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La syphilis,
Informations importantes

Vous étes homosexuel, gay, bisexuel, ou vous avez des relations sexuelles avec
d’autres hommes... alors ces renseignements vous concernent
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« Quelle nouvelle maladie » ?! Renseignements sur la syphilis pour les gays, les bisexuels et les autres homes qui ont des rapports sexuels avec des hommes

La syphilis,
Informations importantes

Vous étes homosexuel, gay, bisexuel, ou vous avez des relations sexuelles avec
d’autres hommes... alors ces renseignements vous concernent

La syphilis est une infection sexuellement transmissible grave mais qui peut étre
facilement soignée grace a un dépistage sanguin précoce. En Irlande et dans d’autres
pays, la syphilis est une maladie courante chez les hommes ayant des rapports sexuels
avec d’autres hommes. Vous pouvez transmettre ou contracter la syphilis si vous étes
sexuellement actif, et ce peu importe votre age, race, classe sociale ou croyance, et
que vous fréquentiez des pubs, bars, boites, bains saunas, lieux de drague, petites
annonces ou I'Internet pour rencontrer d’autres hommes. Cette brochure vous fournira
les informations nécessaires sur la prévention, les symptomes, le dépistage et le
traitement de la syphilis.

Qu’est-ce que la syphilis ?
A : La syphilis (une bactérie) est une maladie sexuellement transmissible.

Q : Comment est-elle transmise ?

A: Sexe oral non protégé (fellation ou anulingus)

Relation vaginale ou anale non protégée

En utilisant ses doigts ou ses mains

La syphilis peut aussi se transmettre par le contact des plaies ou lésions cutanées et
non pas forcément par I'’échange de fluides corporels. Ceci veut donc dire que les
méthodes vous protégeant du VIH ne vous protégent pas de la syphilis. Lutilisation
de préservatifs peut réduire le risque de contamination. La syphilis ne se transmet
pas par le contact quotidien, ni en touchant des objets, des vétements, les sieges de
toilette, ni par les piscines et les saunas.

Q: Quels sont les signes et les symptdmes de la syphilis ?
A: 50% des gens infectés ne présentent pas de symptémes mais transmettent quand
méme la syphilis.

Phase 1 (syphilis primaire) Une Iésion ou un chancre d’inoculation apparait entre 10
et 90 jours apres la contamination. Il guérit tout seul et disparait en un mois environ. Il
peut apparaitre sur le pénis, dans I'aine, autour ou dans 'anus (ou le vagin) ou autour
ou dans la bouche.

Phase 2 (syphilis secondaire) Il y a beaucoup de signes et de symptdmes a ce stade

comme la fievre, les maux de téte, la perte de cheveux, les courbatures et d’habitude
une éruption cutanée sur tout le corps et plus particulierement la paume des mains et
la plante des pieds. Généralement, cela se guérit tout seul également.

Phase 3 (syphilis tertiaire ou latente) Aprés la phase 2, la syphilis devient latente
(s’endort). Il se peut que vous ne développiez aucun symptéme pendant plusieurs
années mais si vous ne la traitez pas, cette maladie pourra gravement endommager
votre santé. Si vous avez la syphilis depuis plus de deux ans, vous ne pouvez plus la
transmettre mais la maladie peut porter atteinte a votre coeur, vos poumons ou votre
cerveau. Cela peut étre mortel. Vous devez savoir qu'aprés deux ans, si vous avez une
vie sexuelle active, vous pouvez contracter la syphilis a nouveau et la transmettre a
d’autres personnes.

Si vous étes séropositif, les symptdémes syphilitiques que vous présenterez pourront
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étre différents et vous aurez certainement besoin d’un traitement plus long.

Mais je ne présente aucun symptéome !

A: Il est possible que vous ne présentiez aucun symptéme. Jusqu’a 50% des gens
ayant la syphilis ne présentent pas de symptdémes mais peuvent quand méme
contaminer les autres pendant un rapport sexuel.

Q: Mais comment puis-je savoir si j’ai la syphilis ?

A: Grace a une simple prise de sang. |l est facile de diagnostiquer la syphilis grace a
une analyse sanguine des anticorps. Dans certains cas, dans une clinique génitourinaire
(GUM) ou dans une clinique de dépistage des infections sexuellement

transmissibles (STI), il est possible de la diagnostiquer en observant le fluide de

Iésions cutanées au microscope.

Et si mon test est positif, qu’est-ce qu’il faut faire ?

A: La syphilis est une maladie curable grace a certains antibiotiques. Pour s’assurer
que votre guérison soit compléte, vous devrez peut-étre effectuer plusieurs visites a la
clinique.

Une fois traité, est-ce que je peux la recontracter ?
A: Oui. Méme aprés une guérison compléte, vous pouvez contracter la syphilis a
nouveau en ayant un rapport sexuel avec une personne infectée.

Et si mon test est négatif ?

A: Super ! Mais il vous faudra peut-étre refaire un test trois mois apres : le corps peut
mettre entre 2 et 90 jours (la période de latence) pour produire des anticorps dans le
sang. C’est pourquoi il est recommandé de faire un test une ou deux fois par an.

Est-ce qu’un test est suffisant ?
A: Non. Si vous avez une vie sexuelle active et que vous avez plusieurs partenaires, il
est conseillé de faire ce test au moins une a deux fois par an.

Et la syphilis et le VIH ?

A: Si on a la syphilis, il peut étre plus facile de contracter le VIH. Si vous étes
séropositif, vous pourrez présenter des symptomes différents de ceux présentés
normalement. Surtout, faites attention, si vous étes séropositif et contractez la
syphilis, vous pourrez transmettre le VIH plus facilement a votre partenaire. Il est
important que vous utilisiez des méthodes de protection, que vous soyez séropositif
ou non.

Que puis-je faire pour étre siir de ne pas attraper la syphilis ?
A: Vous avez un partenaire sexuel régulier, vous avez accepté tous les deux d’étre
fideles et vous vous étes fait dépister pour la syphilis.

J’aime avoir plusieurs partenaires, que puis-je faire ?

A: La syphilis est une maladie facilement transmissible méme lors d’un seul rapport

sexuel. Cependant, plus vous avez de partenaires, plus vous avez de chances de la
contracter. Vous pouvez donc réduire les risques en :

utilisant des préservatifs pour toute relation sexuelle anale (et vaginale)

utilisant des préservatifs pour toute relation orale (essayez les préservatifs aromatisés)
lavant les jouets érotiques ou sex toys avant et apres toute relation

utilisant des préservatifs pour tout anulingus (coupez-en un bout et faites-en un carré)
utilisant des gants en latex pour vous protéger les mains et doigts, notamment lors de fisting.
Rappelez-vous que les lésions syphilitiques peuvent apparaitre dans des zones qui ne
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sont pas couvertes par les préservatifs, vous n’étes donc pas complétement protégé.
Faites attention qu’il n’y ait pas de Iésions ou ni d’exsudation dans votre bouche, sur
votre pénis ou votre anus, et ceux de votre partenaire. Si vous n’en étes pas s(r,
abstenez-vous et allez vous faire dépister dans une clinique GUM/STI dés que possible.

Informez-vous et lisez les informations disponibles sur la santé sexuelle des hommes
ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes. Contactez votre Centre Gay le
plus proche, leur site internet ou leur ligne d’assistance téléphonique.

Ou puis-je me faire dépister ?

A: A la Clinique des services de santé pour homosexuels (Gay Men’s Health Service
Clinic ou GMHS) de Dublin, ou a la Clinique pour homosexuels de Belfast, ou dans
votre centre de dépistage local. Veuillez consulter leurs coordonnées sur la page de
liens :

GMHS Clinic (sans RDV)

19 Haddington Road, , Dublin 4

Mardi et mercredi de 17h30 a 19h30

Tél : 01-6699553 ou par SMS au 087-941 0934
Gay Men’s Clinic (en consultation ou sans RDV)
Royal Victoria Hospital,

Falls Rd., Belfast

Les jeudi de 17h a 19 h. Tél : 028 90-634050

Pour de plus amples renseignements sur la syphilis contactez :
Le GMHS au 01 873 952

Le SGMHP au 021 427 8470

Le projet arc-en-ciel au 028 90 319 030 (+048 depuis la république)

Le projet arc-en-ciel au 028 71 283 030 (+048 depuis la république)

Ligne d’assistance VIH et lutte contre la toxicomanie
République d’Irlande : 1800 459 459
Irlande du nord : 0800 137 437
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