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AR AN EOLAS - Eolas maidir le tastail le haghaidh an VEID d’fhir bhana agus déghnéasacha

Bi AR AN EOLAS MAIDIR LE DO STADAS VEID

Is tinneas tromchuiseach, fad-théarmach, ainsealach é VEID; cuireann sé isteach go moér ar do shaol;

0 thaobh cursai leighis de, 6 thaobh mothuchain de agus go deimhin go soisialta, agus b’fhéidir go
dtiocfadh AIDS da bharr. Nil aon leigheas ann ar an VEID na ar an SEIF. D’fhonn ionfhabhtl a sheachaint
is ga leas a bhaint as gnasanna gnéis nios sabhailte agus gan fearais drugai a chomhroinnt. Mar sin

féin chuir an-chuid againn muid féin i mbaol sa mhéid is go ndeachaigh muid sa tseans, go ndearnadh
muid botdin n6 gur ghlac muid leis nach raibh an VEID againne n4 ag &r bpairtithe gnéis. Nil ach an t-aon
bhealach amhéain gur féidir bheith cinnte an é go bhfuil né nach bhfuil an VEID agat agus is é sin tastail
fola a dhéanamh. T4 an t-eolas seo curtha ar fail ag an nGréasan Slainte d’Fhir Bhana (GHN) d’fhonn
béim a leagan ar roinnt de na saincheisteanna a bhaineann le tastail le haghaidh VEID.

D’fhéadfadh go mbeadh an-chuid buntaisti ann ach bheith ar an eolas maidir le do stadas VEID ach is
cinneadh tromhchuiseach ata i gceist. Creidimid mar sin féin go bhfuil sé in am d’fthir homaighnéasacha
agus déghnéasacha agus d’thir eile go mbionn gnéas acu le fir, a machnamh a dhéanamh maidir le
tastail VEID a dhéanamh. Agus tu ar an eolas maidir le do stadas VEID, ach go hairithe ma ta tu VEID-
dearfach, beidh ta in ann cunamh a fhail go luath maidir le hidirghabhail slainte agus mothuchain de.
Cabhroidh an t-eolas sin leat chomh maith maidir le hathruithe oiritinacha saol a chur i gcrich, rud a
chinnteoidh go mbeidh saol fada ar ard-chaighdean agat lena n-airitear saol gnéis slaintidil. Mas VEID-
diultach at4 tu is féidir go ndearbhoidh sé an tabhacht a bhaineann le gndsanna gnéis nios sabhailte

a chleachtadh né is féidir go mbeadh sé mar chinamh duit saol nios sabhailte agus nios slaintitla a
phleanail don todhchai.

Ni dhearnadh duine as gach beirt fear ban né déghnéasach tastail

De réir Vital Statistics Ireland nil tastail do VEID déanta ag nios m6 na 40% de na fir a bhionn gnéas acu
le fir. Agus forbairt tagtha ar an gcéir leighis ata ar fail t& méadu tagtha ar na buntaisti a bhaineann le
tastail. Mas rud é nach ndearnadh ta tastail riamh do VEID nd mas rud é go bhfuil achar fada ama i gceist
0 rinne tad tastail, b’fhéidir go bhfuil sé in am duit tastail n6 atastail a dhéanamh.

Na glac leis go bhfuil tusa na do phairtithe gnéis VEID-ditltach

Cuir roinnt ama ar leataobh chun an leabhran seo a Iléamh. M4 ta tuilleadh eolais de dhith ort né mas
doigh leat gur mhaith leat dul chun cainte le duine éigin maidir le aon ni ata ag déanamh imni duit téigh i
dteagmhail le ceann de na haisinteachtai arna sonra.

Téigh chun cainte le duine éigin sula nglacann tu cinneadh tastail a dhéanamh agus
dean iarratas ar chomhairleoireacht réamhthastala a fhail

Fostaionn gach clinic slainte gnéis poibli daoine gairmitla, ata ar fail chun tastail a phlé leat. Ta
combhairleoiri ar fail i roinnt clinici, at4 sasta dul i mbun cainte leat maidir le haon &bhar atad ag déanamh
imni duit. Comhairleoireach réamhthéstéla a ngairmtear ar an seirbhis seo (sonraitear na clinici sin

ar chdl an leabhrain seo). Ma ta sé i gceist agat tastail VEID a dhéanambh in ionad nach gcuireann
comhairleoireacht réamhthastala ar fail mholfaimis duit dul chun cainte le duine éigin né dul i dteagmhail
le grapa slainte homaighnéasach no le line chabhrach VEID/SEIF (arna sonrud ar chul an leabhrain seo)
d’fhonn do chuinsi féin a phlé sula nglacann tu cinneadh tastail a dhéanamh.

Cad is VEID ann?

Vireas Easpa Imdhionachta Daonna an aicid ata i gceist. Nuair a théann VEID isteach sa sruth

fola cuireann sé tus lena ionsai ar an gcoras imdhionachta. Ag an bpointe sin tairgeann do chorp
antasubstainti chun an t-ionfhabhtl a throid. Cé nach feidir leis na hantasubstainti an VEID a scrios, is
féidir leas a bhaint astu chun dearbht go bhfuil VEID ar dhuine. Is éard ata i gceist sa tastail mas ea na
na hantasubstainti sin a lorg, seachas an vireas féin.
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Thar thréimhse ama cuireann an VEID isteach go moér ar do shlainte muna théann td faoi chéir leighis.
Déantar an méid sin dochar do do chéras imdhionachta nach féidir leis troid i gcoinne na hionfhabhtuithe
agus na hailsi nach gcuisionn fadhbanna de ghnath. SEIF (Siondrom Easpa Imdhionachta Faighte) a
ngairmtear ar na hairionna neamhghnathacha seo i gcas daoine ata VEID-dearfach. Ni hionann VEID
agus SEIF.

Conas a bhféadfainn VEID a tholgadh?

lompraitear VEID san fhuil, i seamhan, i leachtanna na faighne, n6é i mbainne ciche. In Eirinn, is gnach
VEID a tholgadh tri ghnéas neamhchosanta né tri chomhroinnt snathaide le duine ionfhabhtaithe.
Mas rud é nar chomhroinn tu snéthaid riamh fagann sé sin gurb é gnéas an priomhbhealach eile leis
an VEID a tholgadh. Cuireann sé go mér leis an mbaol ata ann go dtolgfaidh t4 an VEID ma ta galair
ghnéastraschurtha (GGT) eile agat (leithéidi sifilis nd génairith).

Gnéas Tona

Ma bhionn gnéas agat le duine éigin ata ionfhabhtaithe, is féidir an VEID a tholgadh tri chomhriachtain
tébna neamhchosanta (is é sin comhriachtain gan leas a bhaint as coiscin), n6 sa chas go mbaintear leas
as coiscin, ma bhriseann sé n6 ma sciorrann sé.

Gnéas Béil

Tholg méid beag fir an VEID tri ghnéas béil (bod a dhiul). Scaiptear an VEID nuair a dhéannan duine ata
dearfach seadadh i mbéal duine ata VEID-didltach. Cuireann sé leis an mbaol go dtolgfar an VEID mé

t4 cneacha, othrais, drandail ata ag cur fola n6 GGT eile (sifilis ach go hairithe) agat. Cé nach bhfuil baol
chomh mor sin ann i gcas gnéas béil agus ata ann i gcas gnéas tona neamhchosanta (comhriachtain gan
leas a bhaint as coiscin) t4 baol f6s ann mar sin féin.

Gnéas le Mna
Is féidir le fir go mbionn gnéas acu le mna an VEID a tholgadh n6 a scaipeadh tri ghnéas téna, ghnéas na
faighne n6 ghnéas béil.

Bréagain Gnéis

Cuireann comhroinnt bréagain gnéis cosuil le creathoiri leis an mbaol go scaipfear an VEID. Ma
dhéanann tu bréagain gnéis a chomhroinnt, clidaigh le coiscin iad sula mbaintear leas astu (n6 athraigh
an coiscin gach uair a roinntear iad). Ba choéir na bréagéin gnéis a ni go curamach tar éis leas a

bhaint astu.

Fuildheonadh
Ni féidir leat VEID a tholgadh tri fuil a dheonadh. Igcas na hEireann nil aon bhaol ann glacadh le fuil né le
tairgi fola os rud é go ndéantar an fhuil a dheonaitear a scagadh.

Is féidir gnéas nios sabhailte bac a chur ar an VEID

Cad is tastail VEID ann?

De ghnath glactar roinnt fola 6 do ghéag. Tastail atd ann do na hantasubstainti i do chuid fola a
bhaineann le VEID. Tairgtear antasubstainti nuair a bhraitheann do chorp ionfhabhtu (vireas, mar
shampla). Is féidir afach go dtégfadh sé sdas le tri mhi sula mbeadh déthain antasubstaint tairgthe ag
do chorp sula mbeadh tastail dearfach ann.

Molann muid duit freastal ar chlinic GGT/STI chun tastail VEID a dhéanamh.
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B’fhéidir gur mhaith leat tastail a dhéanamh sa chas:
Go raibh comhriachtain agat agus nar baineadh leas as coiscin
Gur ghlac tu le seamhan i do bhéal
Go raibh deacrachtai agat le coiscin le linn gnéis (is é sin gur straic sé n6 gur sciorr sé)
« Gur ghlac tu pairt i ngiomhaiocht ghnéasach de chineal ar bith inar doirteadh fuil
Gur chomhroinn tu bréagain gnéis
Go bhfuair tu fuil n6 tairgi fola roimh 1986
+  Gur chomhroinn tu snathaidi
Go ndearnadh tu tastail i bhfad 6 shin
Go bhfuil ti i gcomhchaidreamh agus teastaionn uaitse agus 6 do phairti deireadh a chur le
husaid coiscini
Go dteastaionn uait leanbh a ghineadh né seamhan a dheonadh
Go dteastaionn uait bheith cinnte cén stadas ata agat

Mas rud é go bhfuil mé diultach
Séard ata i gceist sa chas seo na nar thangthas ar an antasubstaint a bhaineann le VEID i do chuid fola.
D’fhéadfadh sa chas sin go mbeadh ceann amhain de dha rud i gceist:
Nach bhfuil an VEID tolgtha agat
N6 b’fhéidir go bhfuil sé ro-luath tar éis na tastala deireanai a rinne td le go mbeadh an tastail is
déanai cinntitheach. Gairmtear an ‘idirthréimhse’ ar an diréimhse seo. D’fhonn tastail chinntitheach
a fhail comharlaitear duit fanacht ar feadh tri mhi ar a laghad chun tastail a dhéanamh, tar éis an uair
dheireanach go raibh tu i mbaol.

Ni hionann toradh ditltach agus bheith imhdionach i leith VEID. D’fhéadfa VEID a tholgadh amach anseo
ma chuireann td thu féin i mbaol. Léigh foilseachain eile de chuid GHN n6 téigh chuig HYPERLINK
“http://www.gayhealthnetwork.ie” www.gayhealthnetwork.ie chun tuilleadh a fhoghlaim mar gheall ar
conas gur féidir leat ta féin a chosaint 6n VEID amach anseo.

Ni chiallaionn toradh diultach duitse go bhfuil ta phairti ditltach chomh maith.

Cén fath go m’bfhéidir go mbeadh orm fanacht ar feadh tri mhi?
Tar éis do dhuine an VEID a tholgadh d’fhéadfadh go mbeadh tréimhse suas le tri mhi i gceist sula
mbeadh teacht ar na hantasubstainti a bhaineann leis an VEID. Is éard ata i gceist sa tastail na na
hantasubstainti a bhaineann leis an VEID a lorg i do chuid fola. Ma dhéanann ti tastail laistigh de thri mhi
on uair dheireanach a raibh ta i mbaol, d’fhéadfadh go bhfaighfea toradh didltach i leith an VEID, toradh

a bhféadfadh bheith lochtach. Gairmtear an ‘idirthréimhse’ ar an dtréimhse seo idir an baol deireanach
agus an t-am go bhforbraionn na hantasubstainti a bhaineann leis an VEID. Don chuid is m6 bionn teacht
ar na hantasubstainti VEID faoi cheann tri mhi ach i gcasanna an-neamhchoitianta d’fhéadfadh nach
mbeadh teacht orthu go ceann sé mhi.

Le linn na hidirthréimhse seo ba chéir duit leanuint ort ag cleachtadh gnéis
nios sabhailte.

Mas rud é go bhfuil mé dearfach?

Is ionann tastéil dearfach don VEID agus deimhniu gur tholg ta an VEID agus d’fhéadfadh go
gcuiseodh an vireas sin an SEIF. Cuirfear ar aghaidh thi chuig ionad speisialaithe VEID ionas gur
féidir monatoireacht leantinach a dhéanamh agus d’thonn coir leighis le haghaidh an VEID a chur ort
mas ga. Fad is ata tu ag fanacht le bualadh le do speisialtéir nua VEID molfaimid duit smaoineamh ar
phiarthacaiocht né tacaiocht siceolaiochta a lorg, rud a chabhréidh leat dul i ngleic le haon ni ata ag
déanamh scime diot. Dearbho6idh sé duit chomh maith nach bhfuil td ar d’aonair.
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Nil aon leigheas ann don VEID faoi lathair. Ach na biodh éadéchas ort. Ta cursai ag athri agus ag dul
chun maitheasa. Is féidir anois coir leighis de dhrugai speisialta a chur ar fail don VEID agus méa dhéantar
€ sin sula thagann na hairi a bhaineann leis an SEIF chun tosaigh is féidir tionchar a imirt ar fhorbairt an
ghalair agus da bharr sineadh a chur le hionchas saoil, agus ¢é a fheabhsi. Ta déchas nua tugtha ag na
drugai frith-vireasacha seo do dhaoine ata VEID dearfach.

Go bunusach séard ata i gceist don duine a ghlacann na drugai frith-vireasacha ordaithe mar ata leagtha
sios, na gur féidir méid an VEID san fhuil a choimead ag leibhéal an-iseal. Tugann sé seo deis don
chéras imdhionachta feidhmiu ag leibhéal at4 céngarach don ghnath-leibhéal. Don chuid is mé ni ga
d’fhir bhana agus déghnéasacha nuair a fhathmheastar go dearfach maidir le VEID iad don chéad uair
cogas a ghlacadh ar an bpointe boise. Ma ta t4 ag glacadh le dea-chomhairle agus tacaiocht b’fhéidir
nach mbeidh g4 ann le hidirghabhail sléinte ar feadh roinnt blianta. Théinigh roinnt fir ar an eolas go raibh
siad VEID-dearfach nuair a bhi siad chomh tinn sin nach raibh moran roghanna ann maidir le coir leighis
agus go raibh sé r6-dhéanach da réir coir leighis éifeachtach a chur orthu.

Is féidir leat leas a bhaint as tacaiochtai speisialaithe siceolaiochta i gcas roinnt ionaid coireala. Cuirfear
ar an eolas thu chomh maith maidir leis na heagraiochtai tacaiochta is congarai duit méa theastaionn uait
leas a bhaint astu. Beidh tuiscint ag na daoine a bhfuil traenail faighte acu, ar na ceisteanna agus na
nithe a bheadh ag déanamh scime diot.

Mas rud é go bhfuil na torthai mishoiléir?

| gcas lion fiorbheagan tastalacha bionn an réamh-mheasunu doiléir. D’fhéadfadh gurb é até i gceist na
go bhfuil na hantasubtainti a bhaineann le VEID fés ag forbairt ach ta an féidirtheacht céanna ann nach
mbaineann an doiléireacht leis an VEID in aon chorr. De ghnath baineann sé le fadhbanna teicnidla né
le fadhb éigin eile fola. Tarlaionn na fadhbanna seo go fior-annamh agus réititear an fhadhb laistigh de
roinnt seachtaini. Molfaidh an dochtuir duit tastail eile a dhéanamh faoi cheann roinnt seachtaini agus
ba choir go dtabharfai tairiscint tacaiochta duit leas a bhaint as seirbhisi comhairleora. Muna bhfuil
comhairleoir ar fail téigh i dteagmhail le ceann de na haisinteachtai arna sonru.

Mas rud é go bhfuil ta VEID-dearfach is fearr bheith ar an eolas faoi go luath.

Cad iad na ceisteanna a bhaineann le tastail a dhéanamh le
haghaidh an VEID?

D’fhéadfadh an-chuid ceisteanna bheith ann maidir le tastail a dhéanamh le haghaidh an VEID. Is éascai
plé le roinnt acu agus is deacair plé le roinnt eile.

Airitear i measc na ceisteanna sin:
Is faoiseamh ata ann, doibh sitd ata VEID-diultach, torthai na tastala a bheith acu
Ma ta tu VEID-didltach is féidir leat leanuint ort saol gnéis nios slaintitla a phleanail d’fhonn ta fein
agus daoine eile a chosaint
Cuireann sé leis an deis ata ann sineadh an-suntasach a chur le d’ionchas saoil ma ta ta fés i do
shlainte nuair a fhaigheann ta an scéal go bhfuil td VEID-dearfach. Beidh nios m6 deiseanna agat
maidir leis an gcinéal coir leighis gur féidir a chur ort chomh maith
Ma ta tu ar an eolas go bhfuil td VEID-dearfach, is féidir leat saol gnéis nios slaintitla a phleanail agus
tu fein agus daoine eile a chosaint

+ Is vireas ata sa VEID seachas breithiunas morélta. Ar an ndrochuair baineann drochiomha fés le
stddas VEID-dearfach rud a chruthaionn deacrachtai ar uaireamh le do phairti, le do chlann,
le do chairde né ar obair. D’fhéadfa dul i ngleic leis na fadhbanna sin tri thacaiocht proifisiunta n6
piarthacaiochta a fhail
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Ma fhaigheann tu toradh VEID-dearfach mar thoradh ar thastail ni hionann sin agus a ra go bhfuil do
chomhphairtithe reatha dearfach chomh maith. Ach mas rud é go raibh gnéas neamhchosanta agat
leo, ba chéir go dtabharfai deis dbibh tastail a dhéanamh chomh maith
B’fhéidir gur mhaith leat an scéal a chur in iul do chomhphairtithe a bhi agat roimhe seo. Ba chéir duit
tacaiocht a lorg sula gcuireann tu an scéal in il déibh. Ni galar infhdgartha ata i VEID, de réir an dli
Ni chéir do chomhlachtai arachais leatrom a imirt ort toisc go ndearnadh ta tastail le haghaidh an
VEID. larann an-chuid comhlachtai ar iarratasoiri tastail a dhéanamh. Mas rud é go bhfuil ta VEID-
dearfach &fach beidh deacrachtai agat cineélacha airithe arachais a fhail. B’fhéidir gur mhaith leat
tuilleadh comhairle a fhail maidir leis seo agus gur mhaith leat tastail a dhéanamh ag clinic sula
théann td ag lorg arachais

« B’fhearr le roinnt dacine gan a bheith ar an eolas seachas deimhniu a fhail go bhfuil siad VEID-
dearfach. Braitheann siad nach mbeadh siad in ann dul i ngleic leis d& bhfaighidis scéal go raibh siad
VEID-dearfach. Is i firinne an scéil afach na gur féidir le fir atd ag maireachtail leis an VEID dul i ngleic
leis ma chuirtear tacaiocht, comhairle agus oideachas maith ar fail déibh agus is féidir leo caighdean
maith maireachtéla a bheith acu lena n-airitear saol gnéis slaintiuil.

An VEID agus Imni
Cuis imni do roinnt fir bhana agus déghnéasacha é an baol ata ann bheith VEID-dearfach. Uaireannta is
féidir leat éirigh an-bhuartha cé néar chuir ta thu féin i mbaol.

An dtbégann tu faoi ndeara:
Go mbionn ta ag déanamh tastalacha aris agus aris eile, cé gur tugadh torthai ditltacha duit?
Go mbionn ta buartha gur chuir tu thu féin i mbaol, cé go m’bhféidir narbh amhlaidh?
+  Go bhfuil do chuid imni ag cur isteach ar do shlainte, ar do chaidrimh né ar réimsi eile de do shaol?

Is féidir le himni cur isteach go mér ort agus is féidir leis tionchar a bheith aige ar do cholainn agus ar
d’aigne. D’dhéadfadh gur cabhair a bheadh ann sa chés sin dul chun cainte le duine éigin. Mas doigh leat
go bhfuil ti ag déanamh iniomarca imni, b’théidir gurb fhiu duit dul chun cainte le comhairleoir, le hoibri
slainte ban né dul i dteagmbhail le line chabhrach teileaféin.

Ca hait ar féidir liom tastail a dhéanamh?

Déantar tastail ag clinici ar fud na hEireann a phléann le galair ghnéastraschurtha né le leigheas
draiginitiGil (GGT/GUM) né ag an Togra Slainte d’Fhir Bhana i mBaile Atha Cliath. Molfaimid duit dul ag
clinic GGT/GUM os rud é gur féidir leat scagthastalacha slainte gnéis eile a dhéanamh fad ata ta ann. T4
réamh- agus iar-chomhairleoireacht ar fail i roinnt clinici chomh maith. Bionn an t4stéil saor in aisce ag
na clinici go léir agus is féidir leat do chuid torthai a bhailiu faoi cheann coicise de ghnath. Sonraitear na
lathair thastala éagsula ar chul an leabhrain seo.

Sula ndéanann tu tastail, bi cinnte de go bhfuil ti ar an eolas maidir leis na polasaithe
agus na gnasanna maidir le tastail VEID san ionad ata roghnaithe agat.

Cuireann roinnt Dochtuiri Ginearalta (GPanna) tastail VEID ar fail, ach déanfar taifead ar do thorthai i

do thaifead leighis. Chomh maith leis sin t4 seans ann nach mbeidh roinnt GPanna ar an eolas maidir le
comhairleoireacht réamh- agus iar-thastala. Mas rud é nach bhfuil de rogha agat ach cuairt a thabhairt ar
GP d’fhéadféa cuairt a thabhairt ar GP nach raibh aithne agat air roimhe seo seachas ar do GP féin. Téigh
i gcomhairle le duine éigin ar an dteileafon né le cara sula nglacann tu cinneadh. Ta an tastail féin saor in
aisce ach gearradh na GPanna taille chombhairlidchain ort muna bhfuil carta leighis i do sheilbh agat. Ni
galar infhdgartha atéa sa VEID.
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Tastail sa bhaile?

Ta trealamh tastéala baile ar fail i roinnt tiortha. Agus an leabhran seo & fthoilsiu ni raibh aon cheadunas
diolachain eisithe in Eirinn. Is ionann toradh didltach 6 threalamh den chineal seo agus toradh diGltach 6
thastail d’aon chinéal eile. Tabhair faoi ndeara afach go bhfuil sé tAbhachtach sa chas go mbionn toradh
dearfach ann 6 threalamh tastala baile gur choir é seo a dheimhnil i saotharlann speisialaithe os rud é go
bhfuil baol ann go mbeadh toradh lochtach i gceist. Molfaimid duit gan tastail a dhéanamh ar d’aonair.

An tastail randa ata i gceist?

Ma dhéanann tu tastail le haghaidh an VEID i gclinic GGT/GUM beidh an tastail sin rinda. Seolfar an fhuil
chuig saotharlann in éindi le heolas aitheantais airithe cosuil le data breithe, tuslitreacha agus uimhir do
chairt slainte.

Mas rud é go bhfuil ti VEID-dearfach is ag an clinic n6 ag an ospidéal amhain a bheidh do chuid sonrai
agus ni féidir iad a scaoileadh le héinne eile gan cead uaitse. Déantar taifead ar na casanna dearfacha

go léir le haghaidh tuarascélacha agus baintear leas as co6danna speisialta chun é seo a dhéanamh — ni
féidir thu a aithint.

An tastail anaithnid ata i gceist?

In Eirinn ni féidir de ghnath tastail VEID anaithnid a dhéanamh. Mas rud é go mbaineann tu leas as ainm
agus data breithe bréige ta sé rithabhachtach go mbeadh tu in ann cuimhneamh ar na sonrai sin (scriobh
sios in &it éigin iad).

Cad is toiliu eolasach ann?

Séard ata i gceist le toilil eolasach na go bhfuil sé de cheart agat go gcoimeéadfai go hiomlan ar an eolas
th maidir le gnathamh slainte ar bith agus go bhfuil sé de cheart agat chomh maith glacadh leis n6 didltit
do. Ba chéir go n-iarrfai ort raiteas a Iéamh né a admhail ina dtugtar le fios gur cuireadh ar an eolas thu
maidir leis an ngnathamh a bhaineann leis an tastail le haghaidh antasubstainti VEID, go dtuigeann tu na
himpleachtai, agus go bhfuil tu ag toilid leis an ngathamh.

An bhfuil tu tar éis teacht go hEireann?

Cuma cén stadas dlithiuil atd agat n6 carb as duit is féidir leat tastail VEID saor in aisce a fhail 6 chlinic
GGT/GUM ar bith. Is féidir leat chomh maith scagthastail slainte agus coir leighis gnéasach saor in aisce
a fhail. Ta an tastail a dhéantar ag an gclinic GGT/GUM faoi run agus ni féidir le héinne eile teacht ar
eolas maidir le do chuairt.

Cad a dhéanfaidh mé anois?

Ta cuinsi difriuil ann i gcas gach éinne — ni féidir le héinne ach tu féin an cinneadh a ghlacadh, tar éis duit
dianmhachnamh a dhéanamh ar do chas. Ta cuiseanna baili ann go nglacann roinnt daoine cinneadh
gan tastail a dhéanamh. | gcomhthéacs na gcoirealacha ata ar fail faoi lathair, t4 an Lionra Slainte d’Fhir
Bhana ag cur na tastala VEID chun tosaigh toisc gur troime na buntéisti nd na mibhuntaisti a bhaineann leis.

Ta suil againn gur chabhraigh sé leat ar bhealach éigin an leabhran seo a Iéamh. |

ndeireadh na dala is fat féin é cinneadh a ghlacadh cibé tastail no atastail a dhéanamh.
Sula ndéanann ta an cinneadh sin.

Bi ag caint...Smaoinigh...Bi ag caint...Smaoinigh...Bi ag caint...Smaoinigh...Déan tastail
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