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Fridini Gra - Leabhran Eolais maidir le Galair Ghnéas-Traschurtha (GGT) d’Fhir Bhana agus Déghnéasacha

Is cuid thabhachtach den saol é do an-chuid fir bhana,
déghnéasacha agus fir eile a mbionn gnéas acu le fir eile,
gnéas taithneamhach agus slaintiuil a bheith acu.

Is eolas suas chun data é seo maidir le galair gnéas-tarchurtha (GGT), seachas an VEID, ata le fail go
minic i measc na bhfear ban agus na bhfear déghnéasach. Ta eolas ann maidir le hairionna na GGT
agus conas bac a chur orthu, an tdbhacht a bhaineann le scradu slainte rialta a thail ag clinic GGT né
clinic leigihis Graigintiuil, chomh maith le comhairle maidir le cad iad na céimeanna gur choéir glacadh mas
doigh leat go bhfuil GGT tolgtha agat. Don chuid is m6 is furasta coir leighis a chur ar GGT agus iad a
leigheas ma dhéantar diagnoisiu orthu go luath.

Cad iad GGT?

Is é ata sna galair ghnéas-traschurtha na réimse ionfhabhtuithe gur féidir a scaipeadh go furasta le linn
teagmhala gnéis. Baictéir, viris ata san fhuil, sa seamhan, i sreabhain na faighne, sa seile né ata ar an
gcraiceann is cuis leo. Is féidir GGT a scaipeadh 6n; mbod, 6n anas, 6n bhfaighean n6 6n mbéal, tri
teagmhail craicne n6 tri méara, lamha né bréagain gnéis a roinnt.

Is tAbhachtach an rud é diagnéisit a dhéanamh agus coir leighis a fhail go luath mar is féidir leis na GGT
buandochar trom a dhéanamh n6 i gcasanna eisceachtila do bheatha a chur i mbaol go fiG.

+ | measc na GGT ta;

+ Faithni san achar ginitiuil

+ Candidiasis (Truis)
Claimaidia

+ Gonairith
Herpes
Heipititeas A, B agus C

+ Lymphogranuloma Venereum (LGV)
Molluscum Contagiosum
Uiréidriteas neamhshainiil

+ Miolta Pubasacha
Scaibéis
Sifilis

+ Cad iad na hairionna a bhaineann le GGT?

Cuimhnigh nach ga go mbeadh airionna agat ach go mbeadh GGT ort mar sin féin. Ni féidir diagndisiu a
dhéanamh ar aon cheann de na hionfhabtaithe seo ach tri scagthastail.

Is féidir afach go mbeadh réimse leathan airionna bainteach le GGT. Airitear i measc na n-airionna sin:
Sileadh 6 do phéineas n6 6 d’anas

Pian i mbun fuail

Pian né michompoérd san anas / reicteam

Fuil i do chuid caca

Liathréidi ata (tiriocha)

Cneacha (othrais/cloig) né fais ar / timpeall ar do phéineas né d’anas

Gris

Tochas né greannu sa phéineas né san anas

Cneacha/othrais/cloig sa bhéal né timpeall ar an mbéal
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Faireoga limfe ata agus athlasta sa bhléin
Faireoga limfe ata sa mhuinéal n6 san ascaill
Scornach tinn

Fiabhras agus tinneas

Ma thugann ti aon cheann de na hairionna sin faoi ndeara n6 mas ddigh leat gur ionfhabhtaiodh thu
ba chéir duit dul i dteagmhail le do chlinic GGT né le do dhochtuir laithreach. A luaithe a ndéantar coir
leighis ar na hionfhabhtaithe is ea is |0 an baol go scaipfidh t an ionfhabhtl n6 go mbeidh fadhbanna
tromchuiseacha agat amach anseo.

+ Cé ta i mbaol?

Mas rud é go bhfuil ti gniomhach go gnéasach ta ti i mbaol GGT a tholgadh. A mhéid pairtithe a bhionn
agat is ea is mo6 an baol go dtiocfaidh tu i dteagmbhail le duine éigin a bhfuil GGT orthu. Moltar do gach
fear ban agus déghnéasach ata gniomhach go gnéasach scagthastail rialta a bheith acu gach sé mhi.

+ Cad iad na nithe a chuireann i mbaol mé?

Is fusa go ginearalta GGT a scaipeadh n&a an VEID. D& bhri sin ta roinnt gndsanna ann a bhféadfai cur
sios a dhéanamh orthu go raibh siad ‘sabhailte’ 6 thaobh an VEID de ach go m’bhféidir go mbeadh

siad baolach maidir le tolgadh GGT eile de. Scaiptear GGT don chuid is mo tri teagmhail ghinitidil
neamhchosanta (péineas go péineas, péineas go anas, gnéas béil — péineas go béal, béal go faighean;
agus ‘rimming’ — béal go anas). Scaiptear roinnt GGT tri méara, lamha n6 bréagain gnéis a chomhroinnt.

Cad iad na hairionna a thagann le GGT?
Ta forbhreathn( ar fail sa tabla a leanas ar na hairionna agus an coir leighis a bhaineann le GGT.
+ Conas ar féidir liom ionfhabhtu a sheachaint?

Ma ta tu gniomhach go gnéasach nil aon sli cinnte aon cheann de na GGT a sheachaint. Mar sin féin
cabhréidh na pointi seo a leanas leat laghdlu suntasach a dhéanamh ar an an seans go bhfaighfidh tu
GGT:

1. Leas a bhaint as coiscin le linn comhriachtana tdna né faighne (go hairithe maidir le Sifilis, Gonairith,
Claimaidia, LGV, Uiréidriteas neamhshainitil agus Heipititeas).

2. Leas a bhaint i gconai as bealadh at4 uisce n6 siliceanbhunach (leithéidi Wet Stuff, ID Glide, KY Gel)
os rud é go ndéanfaidh bealai ata olabhunach (m.sh Vasailin) dochar don choiscin.

3. Leas a bhaint as coiscini faoi bhlaistiu le haghaidh gnéis béil (go hairithe maidir le Sifilis, Gonairith,
Claimaidia, LGV, Uiréidriteas neamhshainitil agus Heipititeas). Nota: Ta snas / balsam béil
olabhunach agus da bhri sin is féidir leo dochar a dhéanamh do choiscini.

4. Leas a bhaint as dambai béil mar bhac le linn ‘rimming’ (nil i gceist le damba béil ach cearnog laitéise).

5. Déan iarracht gan dul i dteagmhail le leachtanna corp cosuil le seamhan, réamh-sheamhan, cac, fual
n6 cneacha le linn teagmhail gnéis.

6. Na comhroinn méara, lamha né bréagéin gnéis, creathadoiri srl (bain leas as laimhini laitéise n6 as
coiscini).

7. Ba chdéir duit imdhion( a fhail i gcoinne Heipititeas A + B; ba choir go mbeadh an tseirbhis seo ar
fail saor in aisce 6 do chlinic GUM/GGT, n6 6 do dhochtuir teaghlaigh faoin scéim charta leighis n6 ma
focann tu as

Noéta: D’dhéadfadh sé cur isteach ar d’acmhainn cinnti a ghlacadh méa bhaineann tu leas as alcél né

drugai agus da réir go nglacfa le baol nach nglacfa leis da mbeifea stuama.
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+ Cad mar gheall ar an VEID agus GGT?

Ta sé tabhachtach do gach fear ata gniomhach go gnéasach ionfhabhtt GGT a sheachaint. Ta sé i bhfad
nios tdbhachtai fos d’fhir ata VEID dearfach 6s rud é go m’bhféidir go bhfuil dochar déanta cheana da
gcoras imdhionachta agus go mbeadh tionchar i bhfad nios measa ag roinnt GGT ina gés siud agus go
mbeadh sé nios deacra iad a chuir faoi choir leighis. Ta fianaise laidir ann a thugann le fios ma ta ta VEID
diultach agus go bhfuil GGT agat nach bhfuair céir leighis, go bhféadfadh sé bheith nios éascai duit an
VEID a tholgadh 6 do phairti gnéis.

+ Heipititeas A& B & C

Is viris iad seo gur féidir leo dochar a dhéanamh don ae. Bionn se deacair ar uaireamh na hairionna a
aithint agus ta réimse daoibh ann; mar shampla, gan airionna ar bith a bheith ann go dti tinneas éadrom
ambhail flid go tuirse trom go dti buiochan. T4 sé amharach mar sin gur féidir bac a chur le ionfhabhti le
Heipititeas A & B tri vacsainia a dhéanambh. Is féidir € seo a fhail saor in aisce ag an gClinic GMHP né

cosaint iomlan a fhail.

Samhlaitear Heipititeas C le fuil agus is féidir € a tholgadh tri chomhroinnt; gach cineal fearas insteallta
drugai, fearas cuachala (tuithe/paipéir fillte), fearas neamhsteiritil a bhaintear leas as do tatunna, corp-
pholladh, né cneaspholladh agus comhroinnt rasar n6 scuaba fiacla.

Ni scaiptear Heipititeas C tri ghnéas ach amhain ma ta fuil i lathair. Airitear i measc na ngiomhaiochtai
seo leithéidi gnéas garbh, comhroinnt bréagan gnéis, lamha/dorna. Féadfar é a scaipeadh tri ghnéas
téna né faighne treaiteach ach ni tharlaionn sé sin chomh minic. Ma ta an VEID n6 GGT eile agat
cuireanna sé sin leis an mbaol go dtolgfaidh tu Heipititeas C.

+ Cad a dhéanfaidh mé thégaim GGT?

Ar an gcéad dul sios, na biodh anbha ort! Is feidir an chuid is m6 de na GGT a chuir faoi choir leighis
agus iad a leigheas go héascai. A luaithe a théann ta faoi chéir leighis is ea is 10 an seans go mbeidh aon
aimhréidh ann. Molfaimid duit tastail a dhéanamh ag an gClinic GGT is congarai duit n6 ag dochtuir até in
ann na tastalacha a dhéanamh.

+ Cad a tharlaionn ag an gClinic?

Tairgeann Clinici Galair Ghnéas-Traschurtha né Leighis Uraiginitidil (Clinici GGT/GUM) seirbhis saor
in aisce agus runda. Caithfidh ti coinne a dhénamh le roinnt clinici agus is féidir bualadh isteach gan
choinne go roinnt eile. Cinntigh cén coras ata i bhfeidhm sula théann tu ar chuairt acu. Labhairfidh
dochtuir n6 oibri cdram slainte leat tar éis duit claru, maidir le do bhaol ionfhabhtuithe agus do chuid
airionna mas ann déibh. Ina dhiaidh sin, mas ga, déanfaidh an dochtuir na tastalacha cui a eagru.

+ Cén cineal tastalacha a ndéantar le haghaidh GGT?

Glacfar maipini 6n bpéineas, 6n anas agus 6n mbéal d’fhonn tastail a dheanamh d’ionfhabhtaithe
baictéaracha cosuil le Gonairith agus Uiréidriteas neamhshainitil.

Glacfar sampla fola 6 do ghéag chun tastéail a dhéanamh do Sifilis agus do Heipititeas.

larrfar ort sampla fuala a thabhairt chun tastail a dhéanamh do Chlaimaidia. D’fhéadfai go nglacfai
maipini chomh maith 6 cneacha chun tastail a dhéanamh do Herpes, Sifilis n6 LGV.

(Tairgeann mérchuid na gclinici tastail VEID mar chuid den ghnéath-scagthastail. Molfaimid duit labhairt
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le comhairleoir roimhré. Muna theastaionn uait an tastail do VEID a dhéanamh ba chéir duit é seo a
dhéanmah soiléir don dochtuir roimhré). Leigh “Ar an Eolas” maidir le tastail VEID

Cad a tharléidh ma ta GGT orm?

Ma fhaigheann tu toradh dearfach ar thastail le haghaidh GGT (Sifilis, Gonairith, Claimaidia, Uiréidriteas
neamhshainiuil né LGV) tabharfar cdrsa antaibheathach duit. T4 ungthai agus coir leighis eile ar fail dé
Herpes, Balanitis n6 faithni (mé bhionn toradh dearfach ann i leith Heipititis né an VEID seolfar ag lia
comhairleach thi ionas gur féidir ciram leantach a thabhairt duit).

Tabhairfaidh Dochtuir n6 Comhairleoir Slainte spreagadh duit insint d’aon phairti / phairtithe reatha n6
Urnua mar gheall ar d’ionfhabhtu ionas gur féidir leo tastail a dhéanamh agus céir leighis a fhail méas
ga. Cuimhnigh go bhféadfadh ionfhabhti a bheith orthu agus nach mbeidis ar an eolas faoi. Ma bhfuair
tu toradh dearfach nuair a rinne tu tastail le haghaidh GGT ba chéir duit gnéas a sheachaint go dti go
mbeidh biseach ort agus go mbeidh an t-ionfhabhtu leigheasta. Socréidh an dochtuir cuairt leantach i
gcas roinnt GGT agus coir leighis chun a chinntit go bhfuil an t-ionfhabhtu go hiomlan leigheasta.

+ Cé a bheidh in ann teacht ar eolas fium sa chlinic?

Coimeadtar an t-eolas go léir mar gheall ort faoi rin ag an gclinic agus ni féidir le héinne ach foireann an
chlinic teacht air. Ma théann ti faoi choir leighis do dhochtdra teaghlaigh féin is féidir go mbainfi leas as
an eolas i gcomhlionadh foirm &rachais.

Is galair infhégartha até i roinnt GGT. M4 t& ionfhabhtl agat, cuir ceist cad iad na gndsanna a bhaintear
leas astu chun tuairiscit a dhéanamh air.

Ma ta tuilleadh eolais uait maidir le tastail VEID, scaipeadh agus saincheisteanna slainte eile a bhaineann
le fir bhana agus déghnéasacha féach ar an réimse foilseachan ag an nGréasan Slainte Ban até ar fail ar
an suiombh idirlin seo.
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