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FiRICI PEP

+ B’fhéidir go gcabhrédh PEP le duine gan VEID a tholgadh

+ Caithfear tus a chur leis chomh luath agus is féidir tar éis gnéis baolai n6 tar éis go raibh fadhb ann le
coiscin, agus is cinnte go gcaithfear tds a chur leis laistigh de 72 uair a chloig (3 14)

+ Caithfear PEP a ghlacadh ar feadh 4 seachtain

+ Bionn foth-iarsmai ann go hionduil agus d’fhéadfadh said bheith granna
+ Ni féidir dul i mbannai ar go n-oibreoidh sé

+ Nil PEP ar fail 6 Dhochtuiri Teaghlaigh n6 6 Chogaslanna

« Nil sé ar fail ach 6 roinnt clinici GUM/GGT né 6 ranna Timpisti agus Eigeandala
(T&E) na n-ospidéal

+ Ni thabharfar PEP do gach duine ata & lorg

+ Is faoi na dochtuiri sna clinici é cinneadh a ghlacadh maidir le cé d6 a thabharfar & agus déanfar sin
bunaithe ar an eolas a thugtar déibh

+ Ta sé nios tabhachtai fés béim a leagadh ar bhac a chur ar an VEID tri ghnasanna gnéis agus
insteallta nios sabhailte a chleachtadh — Léigh an Leabhran dar teideal, Bain Taithneamh as Gnéas
Ach Bi Curamach, né tabhair cuairt ar an suiomh idirlin www.gayhealthnetwork.ie

Cad is bri le PEP?

Seasann PEP do Phroifiolacsas Tar éis Risiochta ndé do Ghalarchosc Tar éis Risiochta. Is cursa céir
leighis é do dhaoine a bhi i mbaol an VEID a tholgadh le déanai de bharr caidrimh gnéasai n6 de
bharr biorrphollta.

Conas a fheidhmionn PEP?

Feidhmionn PEP tri iarracht a dhéanamh bac a chur ar an vireas VEID ionas nach mbeidh ar a chumas
buanu sa sruth fola agus caithfear & a ghlacadh laistigh de 72 uair a chloig (3 1) tar éis risiochta leis
an VEID.

An leigheas é PEP ar an VEID?

Ni leigheas atéa ann: Ta PEP éifeachtach ach ni leigheas ata ann ar an VEID. Faoi lathair nil aon leigheas
ann ar an VEID. Ta coir leighis ann ata an-éifeachtach maidir le moill a chur ar na hionfhabhtaithe a
bhaineann leis an VEID ach ni hionann sin agus leigheas.

An Piolla na Maidine dar gcionn ata i PEP?

Ni hea: Ni piolla na maidine dar gcionn ata i PEP agus ta foth-airsmai suntasacha aige. Is ionann PEP
agus an coir leighis a chuirtear ar dhaoine ata VEID+ ach amhain gur tréimhse nios giorra ata i gceist (mi
amhain). B’fhéidir go mbeadh na foth-iarsmai céanna ag cur as doibh siid ata ag glacadh PEP agus iad
sitd ata a ghlacadh go fadthéarmach.

Ca bhfuil teacht ar PEP?

Ni feidir PEP a fhail in Eirinn seachas mar dhruga ar oideas ag clinici slainte gnéis (GUM n6 GGT) n6
clinici VEID n6 ag ranna T&E. Nil sé ar fail 6 do Dhochtuir Teaghlaigh né i gcégaslanna. Caithfidh ta dul
ag an gclinic is giorra duit n6 ag an roinn T&E mas rud é nach bhfuil clinic ar oscailt..
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Cad ba chéir dom a dhéanamh sa chas go dtarlaionn eachtra a
chuireann i mbaol mé?

Ma ta imni ort gur chuir td tha féin i mbaol ta sé thar a bheith tAbhachtach gniomhi go sciopai. Mas
doigh leat go raibh ti i mbaol ba choir duit freastal chomh luath agus is féidir ar sholathréir ar bith ata
ar fail, d’fhonn PEP a fhail. N4 fan go mbeidh an clinic is ansa leat ar oscailt. Ta sé intuigthe go mbeifea
corraithe maidir leis an rud is fearr gur choir duit a dhéanamh, n6é maidir leis na cuinsi a bhain leis an
eachtra a chur i mbaol thi, ach mar sin féin a luaithe a ghniomaionn tu is ea is déichi go bhfeidhmeoidh
an PEP go héifeachtach.

Cén fath ar ga gniomhu go sciopai?

Caithfear an PEP a ghlacadh laistigh de 72 uair a chloig (3 1) tar éis risiochta leis an VEID ma ta sé le
bheith éifeachtach. A luaithe a sholathraitear duit é is ea is fearr an seans go bhfeidhmeoidh an PEP. Go
hidéalach, ba chéir go ndéanfai € a sholathar duit laistigh de roinnt bheag uaireannta an chloig tar éis
risiochta leis an VEID.

Cad a tharléidh mas rud é nach féidir liom freastal ar
sholathroir PEP laistigh de 72 uair a chloig?

Ma fhreastalaionn ti ar sholathroir tar éis 72 uair a chloig ni dhéanfar an PEP a thairiscint duit. Cuirfear
comhairle ort tastail a dhéanamh don VEID agus tastail a dhéanamh aris ina dhiaidh sin in aghaidh na
miosa ar feadh tri mhi.

An fiu é a lorg?

Mas rud é gur tharla an risiochta laistigh de 72 uair a chloig is fi measunu le haghaidh an PEP a lorg. T4
treoirlinte leagtha sios maidir leis an PEP a ordl agus da réir sin beidh roinnt ceisteanna ag an dochtuir le
cur ort.

Cad iad na ceisteanna seo?

Beidh an t-eolas seo a leanas & lorg ag an dochtuir:

« Cén baol a bhi i gceist agus conas ar tharla sé

+ An décha go dtarl6idh sé aris

+ An bhfuil a fhios agat an bhfuil an duine go raibh gnéas agat leo VEID+ n6 nach bhfuil
+ An patrun iompraiochta ata agat maidir le baol gnéis agus leas a bhaint as drugai

+ An gcloifidh tu leis an gclar coireala

+ An bhfuil tu faoi chair leighis eile

+ Ceén uair is déanai a ndearnadh tu tastail le haghaidh VEID

+ Téastalacha roimhe seo do GGT chomh maith le vacsainithe in éadan heipititis

+ Ar ghlac tu an PEP roimhe seo

B’fhéidir go dteastbidh 6 roinnt dochtuiri a fhail amach an bhfuil né nach bhfuil td i gcomhchaidreamh
seasta agus b’fhéidir go dteastéidh uathu measinu a dhéanamh ar an acmhainn até ionat
idirbheartaiocht a dhéanamh ar ghnéas nios sabhailte a chleachtadh.
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Déanfar tastail ort le haghaidh an VEID ag tus an chlair agus beidh tri thastal leantacha ann le haghaidh
an VEID d’fhonn measunu a dhéanamh ar éifeachtacht an chlair. Déanfar tastail ort chomh maith le
haghaidh Heipititeas A, B, C agus Sifilis.

Conas a bhfaighfidh mé an PEP cui?

Mas VEID+ ata an péirti a raibh gnéas agat leis, ta sé ri-thabhachtach go dtagann sé leat ionas gur féidir
an méid eolais agus is feidir a thabhairt don dochtuir maidir lena VEID agus na c6gais até a ghlacadh
aige, mas ann déibh. Muna theastaionn 6n bpairti eile bheith i lathair, déan iarracht uimhir theileaféin
theagmhéla a bheith agat ionas gur féidir leis an dochtuir glaoch air. Ta sé seo tabhachtach 6 thaobh an
PEP cui a fhail DUITSE.

Coimeadtar lorgaireacht teagmhalacha faoi smacht dian agus faoi rin, agus déantar ¢ le cead na
teagmhala. Ni bheidh aon eolas a lorg ag an ndochtuir 6 do phéairti seachas a stddas VEID agus
a chogas.

An ga duit ioc as?

Ni ga: Ni ga duit foc as mas cogas é a ordaiodh sa chlinic GUM/STI n6 sa Roinn T&E.

An feidir liom leas a bhaint as drugai eile fad is ata an
PEP a ghlacadh agam?

Ta cuis imni ann go bhféadfadh sé cur isteach ar an PEP da mbeifea ag baint leas as drugai eile ach go
hairithe iad siud nach bhfuil ordaithe, rud a bhféadfadh baint d’éifeachtacht an PEP. Ma ta tu ag baint leas
as drugai neamh-ordaithe t4 an baol ann chomh maith nach gcuimhneofa ar do chégas a ghlacadh ag na
hamanna cearta (caithfear cogas PEP a ghlacadh ag tuairim an ama céanna gach 14) agus go bhféadfai
bru a chur ar d’ae, do dhuain agus d’orgain eile.

Cad is frithsheasmhacht i leith VEID ann?

Séard ata i gceist maidir le frithsheasmhacht i leith cégais VEID na nach bhfuil siad ag feidhmit go
héifeachtach a thuilleadh agus de ghnath nach mbeifear in ann leas a bhaint as an teaglaim faoi leith

sin a thuilleadh. Os rud é nach bhfuil ach lion teoranta teaglam ann ta sé tabhachtach dealraitheacht na
frithsheasmhachta a laghdu. Mas rud é nach nglacann td na drugai sa tsli cheart n6 muna gcomhlionann
tl an carsa cogais, d’fhéadfa éirigh frithsheasmhach i leith an teaglaim sin agus d’fhéadfadh go mbeadh
impleachtai ann da mbeadh ga agat le cégas VEID amach anseo.

An bhfuil imdhionacht agam i gcoinne VEID fad is ata mé ag
glacadh an PEP?

Nil: Nil imdhionacht agat i gcoinne VEID fad is ata tu ag glacadh an PEP. Ta sé rithdbhachtach nach
gcuirfea tha féin i mbaol fad is ata ta ar an gclar. Ma bhionn gnéas baolach agat fad is ata tu ar an gclar
t& an chontuirt ann go dtolgfaidh ta an VEID. Cuimhnigh chomh maith, nach gcuirfidh cdrsa comhlanaithe
PEP aon bhac ar an VEID amach anseo. D4 bhri sin, d’fhéadfai thu a ionfhabhtl sa tsli céanna le haon
duine eile at4 VEID-.

www.gayhealthnetwork.ie - Foilsithe ag an nGréasan Slainte d’Fhir Bhana 2008




PEP agus Tusa - Eolas d’Fhir Bhana agus Déghnéasacha maidir le

An ga dom leas a bhaint as coiscini?

Is ga: Is féidir leat gnéas a bheith agat agus taithneamh a bhaint as fad is ata tu ag glacadh an PEP.
Is bealach nios éifeachtai agus nios taithneamhai iad coiscini, ar an VEID a sheachaint na an PEP.

Cé mhéid uair ar féidir leat an PEP a ghlacadh?

Is iad na dochtuiri a dhéanann an cinneadh cé hé a gheobhaidh an PEP agus ni décha go dtabhairfaidh
said na drugai costasacha agus cumhachtacha seo don duine céanna am i ndiaidh ama. Da bhri sin
tairgfear comhairleoireacht mar gheall ar ghnéas nios sabhailte do dhuine a bhionn gnéas baolach acu
aris agus aris eile, seachas an PEP a thairiscint déibh. Go hionduil, cuireann foth-iarsmai an PEP as do
dhaoine agus ni theastaionn uathu é a thégaint nios mé na uair amhain ar aon nés.

Ca bhfuil teacht agam ar an PEP?

Ta an PEP ar fail ag na clinici STI/GUM seo a leanas agus ta sé ar fail i roinnt airithe ospidéil
(sna ranna T&E).
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An bhfuil PEP ar
fail ag an gClinic?

An bhfuil Roinn T&E
san Ospidéal?

Seirbhis Slainte na bhFear Ban Ta Nil

19 Béthar Haddington, Baile Atha Cliath 4

01-6699 553

Dé Mairt 6.00 i.n. go dti 7.30 i.n. agus

Dé Céadaoin 5.30 i.n. go dti 7.00 in.

Clinic GUIDE Ta Nil

Ospidéal Naomh Séamus, Baile Atha Cliath 8

01 416 2315/6

Dé Luain agus Dé hAoine 9.30 r.n.

go dti 12.30 i.n.

Dé Mairt agus Déardaoin 1.30 i.n.

go dti 4.30i.n.

Ospidéal an Mater Ta Ta

An Cuar Bhéthar Thuaidh

(North Circular Road) Baile Atha Cliath 7

01 803 2063 le haghaidh coinne

Ospidéal Beaumont Ta Rachaidh siad i
(Clinic tastala VEID) Baile Atha Cliath 9 dteagmhail leis an
01-8093006 bhfoireann ID
Déardaoin 10.00 r.n. go dti 12.30 i.n.

Ospidéal Réigiunda Luimnigh Ta Nil
Dooradoyle

061 482382 teil — le haghaidh coinne

Ospidéal Victoria Ta Rachaidh siad i

Seanbhothar na Carraige Duibhe, Corcaigh
021 496 6844 teil — le haghaidh coinne

| dteagmhail leis an
bhfoireann ID

dteagmhail leis an
bhfoireann ID

Ospidéal Réigiunda Phort Lairge
051-842646

Atreord chuig Clinic
STI Chorcaigh gan
mhoill

Nil

Ospidéal Cholaiste na hOllIscoile, Gaillimh | T4 Nil aon pholasai ann
091 580 580 bleep 469 le haghaidh coinne maidir le

baol gnéasach
Ospidéal Ghinearalta Shligigh Ta Ta
071 917 0473 teil — le haghaidh coinne
Ospidéal Rioga Victoria Ta Glaoch teileaf6in ar an
Béal Feirste, Clinic STI/GUM gcombhairleoir (slainte
028 906 34050 Uraiginititil) ar
(048 6 Phoblacht na hEireann) ghlao-dhualgas
teil — le haghaidh coinne
Ospidéal Alt na nGealbhan Ta Ta

Doire

028 716 11269

(048 6 Phoblacht na hEireann)
teil — le haghaidh coinne
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