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Gnéas nios sabhailte, Tastail VEID, Sifilis, GGT agus eolas maidir le PEP sa Teanga seo d'Fhir a mbionn
Gnéas acu le Fir

Gallbholgach, Eolas tabhachtach

aiteach, no6 fear a bhionn caidreamh
ta sé seo ceaptha duitse
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“Galar amhain eile”! Eolas maidir le Sifilis d’fhir bhana agus déghnéasacha agus d’fhir eile a mbionn gnéas acu le fir eile

Gallbholgach, Eolas tabhachtach

Aerach, déghnéasach, aiteach, no fear a bhionn caidreamh collai aige le fir eile
ta sé seo ceaptha duitse

Is € ata i ngallbholgach na ionfhabhtl trom gnéas-tarchurtha ar féidir a leigheas go
héasca ma bhraitear go luath é tri thastail fhola shimpli. In Eirinn agus i dtiortha eile
bionn gallbholgach coitianta go leor i measc fear a bhionn caidreamh collai acu le fir
eile. Féadann tu gallbholgach a aistrit n6 a fhail ma ta tu gniomhach go gnéasach, is
cuma cén aois ata ort, cén chine, aicme no6 creideamh a mbaineann tu leis agus is
cuma ma uséideann tu tithe tabhairne, clubanna, sabhnai, ceantair chriiseéla, fégrai
pearsanta né an t-idirlion chun bualadh le fir eile le haghaidh gnéis. Cuirfidh an
bhileog seo eolas ar fail duit ar ghallbholgach a chosc, ar na hairionna a bhaineann
leis, ar thastail lena aghaidh agus ar é a chéireail.

Cad is Gallbholgach ann?
A : s é até i ngallbholgach (baictéar) na ionfhabhtd gnéas-tarchurtha.

Q : Conas a aistritear Gallbholgach?

A: Gnéas béil neamhchosanta (ditl né béal le himeall)

Gnéas Tona né Faighne neamhchosanta

Méara né lamha a Gséid

Freisin is féidir € a aistriu tri theagmhail dhireach le cnea né grios agus ni gnach go
mbeadh malartd sreabhan coirp i gceist leis. Ciallaionn sé sin na nach ga go mbeife4 a
chosaint i gcoinne gallbholgai tri ghnéas sabhailte 6 thaobh VEID de. D’fhéadfadh

go ndéanfai an baol a laghdu tri choiscini a usaid. Ni féidir gallbholgach a fhail tri
theagmhdil réchuiseach, gléasanna, éadai, clair leithris, linnte sndmha n& sabhnai.

Q: Cad iad na comharthai agus na hairionna a bhaineann le Gallbholgach?
A: | gcas 50% de dhaoine a mbionn ionfhabhtu orthu ni thaispeantar aon airionna

ach fos féin d’fhéadfaidis gallbholgach a aistriu.

Céim 1 (gallbholgach priomhtil); is € ata i gceist na go dtagann cnea de chineal

othrais (nach mbionn pianmhar) chun cinn (tugtar seancar air), agus féadann sé teacht
chun cinn idir 10 go 90 I& tar éis an ionfhabhtaithe. Is gnach go dtagann leigheas air

leis féin (sé€ sin go n-imionn sé) i gcaitheamh thart ar aon mhi amhain. D’fhéadfadh go
mbeadh an cnea seo ar do bhléin, do bhod, n6 taobh istigh de d’anas (né d’fhaighne),
né taobh istigh de do bhéal n6 thart air.

Céim 2 (gallbholgach tanaisteach); t4 go leor comharthai agus airionna ag baint leis,
mar fhiabhras, tinneas cinn, cailliint ghruaige agus pianta matan, ach is gnach go
mbionn grios aon &it ar do chorp, is minice go bhfeictear € ar do lamha agus ar bhoinn
do choirp. Aris eile is gnach go dtagann leigheas air seo leis féin.

Céim 3 (gallbholgach folaigh agus treasach); tar éis céim 2 éirionn gallbholgach
suanach (bionn sé i bhfolach). D’fhéadfadh nach dtiocfadh aon comharthai chun cinn
ar feadh na mblianta, acu mura ndéantar é a choireail féadann sé dochar trom a
dhéanamh do do shléinte. M& bhionn gallbholgach ort ar feadh breis is dhé& bhliain ni
féidir é a aistrit a thuilleadh, féadann ta éiri tinn nios déanai afach, le fadhbanna croi,
scamhoige no inchinne, agus d’'fhéadfa bais a thail da bharr. Is fit a thabhairt faoi
deara go bhféadfadh go ndéanfa a ionfhabhtu le gallbholgach aris tar éis dha bhliana
ma bhionn tu gniomhach go gnéasach agus gur féidir & sin a aistriu.

Ma ta tu VEID-dearfach d’fhéadfadh go mbeadh cuma dhifritil ar ghallbholgach i
gcompardid leis an gcuma a bhionn air i gcas iad siud ata VEID-diultach, agus
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d’fhéadfadh go dtogfadh sé nios faide é a choireail.

Ach nil aon airionna orm!

A: Ni g4 go mbeadh airionna ort. | gcés suas go 50% de dhaoine até ionfhabhtaithe
le gallbholgach ni thaispeantar aon airionna, ach fos féin is féidir iad a aistrit chuig
daoine eile i rith gnéis.

Q: Mar sin conas a gheobhaidh mé amach an bhfuil sé orm?

A: Tastail Fhola shimpli. Is féidir gallbholgach a bhrath go héasca tri thastail fhola a
fhail le haghaidh na n-antasubstainti . | roinnt casanna (ag Clinic IGT/GUM) is féidir
€ a bhrath go héasca tri shreabhan as cneéacha a scrudu faoin micreascop.

Cad a tharléidh ma bhionn toradh dearfach ar mo thastail fhola le haghaidh
Gallbholgai?

A: Is féidir € a choireail le hantaibheathaigh shonracha. Chun cinntit go bhfuil an tionfhabhti
imithe d’fhéadfadh go mbeadh ga le go leor cuairteanna ar an gclinic ina

dhiaidh.

Nuair a bheidh céireail faighte agam an féidir é a fhail aris?

A: Is féidir. Fit nuair a bheidh céiredil faighte agat is féidir gallbholgach a fhail aris,
tri chaidreamh collai a bheith agat le duine ionfhabhtaithe.

Cad a tharl6idh mé bhionn toradh didltach ar mo théastail fhola?

A: Togha! Ach d’fhéadfadh go mbeadh ort tastail a fhail aris i gceann tri mhiosa.
Féadann sé suas go 2 go 90 |14 a thogail (an t-idirtréimhse) sula dtaispeantar
antasubstainti gallbholgai san fhuil. Sin an fath go moltar tastail a fhail le haghaidh
gallbholgai uair amhain né dha uair in aghaidh na bliana.

An leor tastail amhain?
A: Ni leor. Mas fear ta ata gniomhach go gnéasach agus pairtithe éagsula agat moltar
duit tastail a fhail uair amhéin né dha uair in aghaidh na bliana.

Cad faoi Ghallbholgach agus VEID?

A: Ma t4 gallbholgach ort d’fhéadfadh go mbeadh sé nios éasca VEID a fhéil. Ma t4

VEID ort agus ma fhaigheann tu gallbholgach d’fhéadfadh go mbeadh cuma dhifriuil

air i gcomparaid leis an gcuma a bheadh air i gcas iad sitad nach bhfuil VEID orthu.

Ba cheart a thabhairt faoi deara mé ta VEID ort agus ma fhaigheann tu gallbholgach

gur féidir VEID a aistriu nios éasca chuig pairti gnéis. Ta sé tdbhachtach na

treoirlinte um ghnéas sabhailte a leanuint is cuma ma ta ta VEID-dearfach n6 mura bhfuil.

Conas is féidir a chinntit nach bhfaighidh mé Gallbholgach?

A: Ma bhionn pairti gnéis rialta amhain agat, agus ma ta sé aontaithe agaibh gan
caidreamh collai a bheith agaibh le daoine eile, agus ma fuair an bheirt agaibh toradh
diultach ar thastail le haghaidh gallbholgai.

Taitnionn sé liom caidreamh collai a bheith agam le daoine éagsula mar sin cad

is féidir liom a dhéanamh?

A: Bionn sé éasca gallbholgach a fhail n6 a aistriu 6 fia pairti gnéis amhain. D4 mhé

pairtithe gnéis a bhionn agat, afach, is mé an seans go bhfaighidh tu é. Mar sin is

féidir na seansanna a laghdu tri:

Coiscini a usaid le haghaidh gnéis tbna (agus faighne)

Coiscini a usaid le haghaidh gnéis béil (bain triail as na cinn a bhfuil blas orthu)

Bréagain ghnéis a ni sula n-Usaidtear iad agus tar éis doibh a usaid

Coiscini a Usaid le haghaidh teagmhail béil le himeall, tri € a ghearradh agus cearné a dhéanamh de.
Lambhainni laitéise a Usaid le haghaidh teagmhala le méara n6 leis an dorn Ta sé tdbhachtach
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cuimhneamh go bhféadfadh go mbeadh an cneé& agus an grios
gallbholgai in aiteanna nach mbionn clidaithe ag coiscini agus mar sin nach féidir
cosaint iomlan a fhail ina choinne.

Seiceail le haghaidh cnedcha neamhghnacha ar do bhéal, bod n6 anas féin agus le
haghaidh silte uathu agus déan an rud céanna i gcas do phairti. Mura bhfuil ta cinnte,
éirigh as caidreamh collai agus faigh seiceail ag clinic IGT/GUM chomh luath agus is féidir.
Léigh eolas ar shlainte ghnéasach agus ar ghnéas sabhailte ata dirithe ar thir a bhionn

aeracha, no le laithrean gréasain né lasc-chlar.

Ca hait ar féidir tastail a fhail?

A: Ag an gClinic Seirbhisi Slainte um Fir Aeracha (GMHS) i mBaile Atha Cliath n6
an Clinic um Fir Aeracha i mBéal Feirste n6 ag an gclinic IGT/GUM i do cheantar

GMHS Clinic (buail isteach)

19 Béthar Haddington, Baile Atha Cliath 4

Dé Mairt agus Dé Céadaoin 5.30i.n. go 7.30i.n.
Teil: 01-6699553 n6é SMS 087-941 0934

An Clinic um Fir Aeracha (buail isteach né déan coinne)
Royal Victoria Hospital,

Béthar na bhFal, Béal Feirste

Déardaoin 5.00i.n. go 7.00i.n. Teil: 028 90-634050

Chun tuilleadh eolais a fhail ar ghallbholgach Déan Teagmhail le:
GMHS 01 873 952

SGMHP 021 427 8470

The Rainbow Project 028 90 319 030 (048 6 Phoblacht na hEireann)

The Rainbow Project 028 71 283 030 (048 6 Phoblacht na hEireann)
Saorghlao VEID agus Drugai

Poblacht na hEireann: 1800 459 459

Tuaisceart Eireann: 0800 137 437
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