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DOWIEDZ SIE CZY JESTES NOSICIELEM WIRUSA HIV

HIV to powazna, dtuga, chroniczna choroba, ktéra ma ogromny wptyw na zdrowie oraz zycie
emocjonalne i towarzyskie, moze tez prowadzi¢ do AIDS. HIV i AIDS sg nieuleczalne. Bezpieczne
zachowania seksualne oraz nie dzielenie si¢ materiatami stuzgcymi do brania narkotykéw z innymi
osobami to najlepsze sposoby na zapobieganie zakazeniu. Ale przeciez wielu z nas podejmowato
ryzyko, popetniato btedy i wychodzito z zatozenia, ze ani my, ani nasi partnerzy seksualni nie majg
wirusa HIV. Centrum Zdrowia Homoseksualistéw (Gay Health Network — GNH) zdecydowato sie
wydac ten informator, aby podkresli¢ niektore aspekty dotyczace testow na HIV.

Sprawdzenie tego, czy jestes nosicielem wirusa HIV ma wiele korzysci, ale decyzje o tym nalezy podjaé
na spokojnie. Uwazamy, ze teraz nadszedt czas dla homoseksualistow, biseksualistow oraz mezczyzn,
ktorzy uprawiali seks z innymi mezczyznami, aby zastanowili sie nad wykonaniem testu na HIV. Znajac
swojg sytuacje, zwtaszcza jesli wynik testu wykaze obecnos¢ wirusa, mozesz we wczesnym stadium
uzyska¢ pomoc lekarskg i wsparcie emocjonalne oraz dokona¢ zmian w zyciu, zapewniajgc, ze bedziesz
miat dtugie i szczesliwe zycie oraz zdrowsze zycie seksualne. A jesli wynik testu nie wykaze obecnosci
wirusa, bedzie to sposob na potwierdzenie, ze twoje zachowania seksualne sg bezpieczne lub pomoze
ci zaplanowac bezpieczniejsze zycie seksualne.

1 na 2 homoseksualistéw i biseksualistéw nie poddato sie testom na HIV

Wedtug badan firmy Vital Statistics Ireland, ponad 40% mezczyzn, kt6rzy uprawiali seks z innymi
mezczyznami nie poddato sie badaniom na HIV. Wraz z rozwojem metod leczenia wzrasta liczba zalet
poddania sie testom. Jezeli nigdy nie przechodzites$ testéw lub mineto duzo czasu od ostatniego testu,
by¢ moze nadszedt czas na zrobienie pierwszego lub nowego badania.

Nie zaktadaj, ze ty i twéj partner seksualny nie jestescie nosicielami wirusa HIV

Poswiegc troche czasu na przeczytanie tego informatora. Jesli potrzebujesz dalszych informacji lub
chciatbys$ porozmawia¢ z kim$ o swoich problemach lub zmartwieniach, skontaktuj sie z jedng z naszych
agencji wymienionych w tym informatorze.

Porozmawiaj z kims zanim zdecydujesz si¢ na test i popros o spotkanie z psychologiem
przed wykonaniem testu

Wszystkie publiczne przychodnie zdrowia (zajmujace sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowag

— STl oraz chorobami uktadu moczowo-ptciowego — GUM) zatrudniajg profesjonalistow, z ktorymi
mozesz porozmawiac o tescie. W niektorych przychodniach sg psychologowie, ktorzy omoéwig z tobg
wszystkie problemy i niejasnosci. Nazywa sig¢ to poradnictwem udzielanym przed poddaniem si¢ testowi
(przychodnie, ktore je zapewniajg sg wymienione na koricu tego informatora). Jezeli chcesz poddac sie
testowi w miejscu, ktore nie oferuje poradnictwa psychologicznego, najlepiej porozmawia¢ z zaufang
0sobg albo skontaktowac sie z grupg Centrum Zdrowia Homoseksualistow lub infolinig zajmujgca sie
tematem HIV/AIDS (sg one wymienione na koricu tego informatora), aby$ mogt porozmawiac o swoje;j
sytuacji zanim zdecydujesz sie na test.

Czym jest wirus HIV?

HIV oznacza wirusa niedoboru odpornosci. Kiedy dostaje sie do krwi zaczyna atakowac¢ uktad
odpornosciowy. Twoj organizm zaczyna wtedy produkowac przeciwciata, ktérych zadaniem jest
zwalczanie infekcji. Mimo, ze przeciwciata nie moga zwalczy¢ wirusa, ich obecnos¢ jest wykorzystywana
do potwierdzenia infekcji wirusem HIV. Testy na HIV polegajg wtasnie na wykrywaniu tych przeciwciat,

a nie samego wirusa.
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Z czasem, jeSli wirus jest nie leczony zaczyna powaznie niszczy¢ twoj organizm. Twéj uktad
odpornosciowy zostaje tak uszkodzony, ze nie jest w stanie zwalcza¢ infekcji i nowotworow, ktére w
normalnych warunkach prawdopodobnie nie stanowityby wigkszego problemu. AIDS (Zesp6t nabytego
niedoboru odpornosci) to termin, ktéry uzywany jest do okres$lenia objawdw, w tym nowotworéw, na ktore
cierpig nosiciele wirusa HIV. HIV to nie to samo co AIDS.

Jak mozna zarazic¢ si¢ wirusem HIV?

HIV jest przenoszony przez krew, nasienie, wydzieliny pochwowe lub mleko matki. Uprawianie seksu

bez zabezpieczenia oraz korzystanie z tych samych igiet przez kilka os6b to dwa najczestsze sposoby
zarazania sie wirusem HIV w Irlandii. Dla oséb, ktére nigdy nie dzielity z nikim igiet, seks to gtbwna droga
zakazenia. Inne choroby przenoszone drogg ptciows, jak np.: kita lub rzezgczka moze zwigkszyé ryzyko
zakazenia wirusem HIV.

Seks analny

Wirusem HIV mozna zarazi¢ sie podczas stosunku analnego z osobg bedacg jego nosicielem,
uprawianego bez zastosowania zabezpieczenia (aktywny lub bierny seks analny bez prezerwatywy) lub
w przypadku pekniecia lub zeslizgniecia sie prezerwatywy.

Seks oralny

Niewielka liczba mezczyzn zarazita sie wirusem HIV poprzez seks oralny (robienie loda). Wirus jest
przenoszony kiedy jego nosiciel ma wytrysk w ustach osoby nie bedgcej nosicielem. Rany, wrzody,
krwawigce dzigsta lub choroby przenoszone drogg ptciowa ( w szczego6lnosci kita) moga zwigkszy¢
ryzyko zakazenia sie wirusem. W przypadku seksu oralnego ryzyko to nie jest tak wysokie, jak w
przypadku niezabezpieczonego seksu analnego (seks analny bez prezerwatywy), jednak caty czas
istnieje.

Seks z kobietami
Mezczyzni, ktdérzy uprawiajg seks z kobietami moga przenosi¢ wirusa HIV w przypadku
niezabezpieczonego seksu analnego, pochwowego lub oralnego.

Zabawki seksualne

Dzielenie zabawek seksualnych takich, jak wibratory lub sztuczne penisy moze wptyng¢ na przenoszenie
wirusa. Jesli dzielisz sig¢ zabawkami seksualnymi z inng osobg przed uzywaniem naktadaj na nie
prezerwatywe (lub jg zmien, jesli byta natozona wczesniej) oraz myj doktadnie zabawke po uzywaniu.

Oddawanie krwi

Wirusem HIV nie mozna zarazi¢ sie podczas oddawania krwi. W Irlandii nie istnieje rowniez ryzyko
zakazenia poprzez otrzymywanie krwi od innej osoby lub produktéw pochodzgcych z krwi, poniewaz
oddawana krew jest poddawana badaniom.

Bezpieczny seks zapobiega zarazeniu sie wirusem HIV.

Co to jest test na HIV?

Najczesciej polega on na pobraniu matej ilosci krwi z ramienia. Podczas testu wyszukuje sie przeciwciata
znajdujgce sie we krwi, ktérych zadaniem jest zwalczanie wirusa HIV. Sg one produkowane przez
organizm, kiedy wykrywa on infekcje, na przyktad wirusowa. Nalezy jednak wiedzie¢, ze wyprodukowanie
takiej liczby przeciwciat, ktéra daje pozytywny wynik testu na HIV moze potrwaé nawet trzy miesigce.

Zalecamy udanie sie do przychodni zajmujgcej sie chorobami przenoszonymi droga
ptciowa lub chorobami uktadu moczowo-ptciowego, w celu wykonana testu na HIV.
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Powinienes wykonaé test na HIV jesli:

+ Uprawiate$ czynny lub bierny seks bez prezerwatywy

+ Brafes$ sperme do ust

+ Miates problemy z prezerwatywg podczas seksu (przerwata sie lub zes$lizgneta)
+ Brafe$ udziat w jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej, podczas ktérej dochodzito do skaleczen
+ Dzielite$ sie zabawkami seksualnymi z inng osobg

+ Otrzymate$ krew lub produkty pochodzace z krwi przed 1986 rokiem

+ Dzielite$ igly z inng osobg

* Mineto duzo czasu od ostatniego testu

+ Masz statego partnera i chcecie przestaé uzywac prezerwatyw

+ Chcesz zosta¢ ojcem lub zosta¢ dawcg spermy

+ Po prostu chcesz by¢ pewien

Co jesli wynik testu jest negatywny?

Negatywny wynik testu oznacza, ze w twojej krwi nie zidentyfikowano przeciwciat dla wirusa HIV. To

moze oznaczaé dwie rzeczy:

+ Nie jestes$ zarazony wirusem HIV

+ Od momentu zaistnienia ostatniej ryzykownej sytuacji mineto zbyt mato czasu, aby ostatecznie
rozstrzygna¢ czy jestes nosicielem. Nazywa sie to okresem inkubacji. Aby uzyska¢ wiarygodne wyniki
testu, nalezy go wykona¢ co najmniej 3 miesigce po podjeciu ostatniego ryzyka zakazeniem sie
wirusem.

Negatywny wynik testu nie oznacza jednak, ze jestes odporny na wirusa HIV. Jesli bedziesz wystawiat
sie na ryzyko, mozesz zarazi¢ sig nim w przysztosci. Przejrzyj inne publikacje Centrum Zdrowia
Homoseksualistow oraz strong HYPERLINK “http://www.gayhealthnetwork.ie” www.gayhealthnetwork.ie,
aby dowiedzie¢ sie wiecej o to, jak mozna w przysztosci chroni¢ sie przed wirusem HIV.

Negatywny wynik testu nie oznacza, ze twoéj partner bedzie miat taki sam wynik.

Dlaczego musze czekac trzy miesigce?

Wytworzenie przeciwciat zwalczajgcych wirusa HIV trwa maksymalnie trzy miesigce od momentu
zakazenia. Testy polegajg na wykrywaniu tych przeciwciat we krwi. Jesli poddajesz sie testowi przed
uptynigciem okresu trzech miesiecy od momentu podjecia ryzyka zakazenia si¢ wirusem, mozesz
uzyska¢ negatywny wynik, ktory nie bedzie wiarygodny. Okres trwajacy od podjecia ostatniego ryzyka
do momentu rozwoju przeciwciat nazywa sig¢ okresem inkubacji. U wiekszosci ludzi ujawnienie sie
przeciwciat trwa trzy miesigce, a w pojedynczych przypadkach moze to trwa¢ nawet do szesciu miesiecy.

Podczas okresu inkubacji powiniene$ pamietaé o tym, aby seks byt bezpieczny.

Co jesli wynik testu jest pozytywny?

Pozytywny wynik testu oznacza, ze jeste$ nosicielem wirusa HIV, ktéry moze powodowa¢ AIDS.
Zostaniesz skierowany do specjalistycznej przychodni, aby kontrolowa¢ twéj stan zdrowia i jesli bedzie
to konieczne — poddac¢ sie leczeniu. Gdy czekasz na wizyte u swojego nowego lekarza, ktéry zajmuje sie
leczeniem HIV zalecamy skontaktowa¢ sie z psychologiem lub znajomym, aby uzyska¢ potrzebng pomoc
i wsparcie. Dzigki temu bedziesz si¢ mogt rowniez upewnic, ze nie jestes sam.

Obecnie wirus HIV jest nieuleczalny. Ale to nie pow6d do paniki. Rzeczy zmieniajg sie na lepsze. Jesli
zaczniesz bra¢ specjalne leki na HIV przed pojawieniem sie pierwszych objawéw AIDS, zmienig one
przebieg choroby i zwigkszg dtugos¢ zycia. Te leki zwalczajace wirusa daty nosicielom HIV nowg nadzieje.
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Oznacza to, ze u osoby, ktora bierze leki antywirusowe zgodnie z zaleceniami lekarza, ilo$¢ HIV (tadunek
wirusowy) we krwi utrzymuje sig na bardzo niskim poziomie, pozwalajgc uktadowi odpornosciowemu
przywroci¢ prawie normalny poziom funkcjonowania.

Wigkszos¢ homoseksualistow i biseksualistow, ktdrzy sg nosicielami wirusa HIV i zostali dopiero
niedawno zdiagnozowani nie musi od razu zaczaé przyjmowac lekow. Jesli otrzymujesz wsparcie i
postepujesz zgodnie z dobrymi poradami mozliwe jest, ze interwencja lekarska nie bedzie ci potrzebna
przez lata. Czasami ludzie dowiadujg sie, ze sg nosicielami HIV kiedy sg juz na tyle chorzy, ze mozliwosci
leczenia sg bardzo ograniczone i jest zbyt p6Zno, aby skutecznie zwalcza¢ wirusa.

W niektorych przychodniach mozesz uzyska¢ specjalistyczng pomoc psychologa. Zostaniesz rowniez
poinformowany o najblizszej grupie wsparcia, jezeli bedzie chciat nawigzac¢ z nig kontakt. Ludzie, ktérzy
zapewniajg wsparcie zdajg sobie sprawe ze wszystkich spraw, ktére mogg chodzi¢ ci po gtowie.

Co jesli wynik jest niejasny?

Bardzo rzadko zdarza sig, ze wynik pierwszego testu jest niejasny. Moze to oznacza¢, zre przeciwciata
zwalczajgce wirusa nadal sie rozwijaja, ale rbwniez moze to nie mie¢ nic wspdlnego z HIV. Najczesciej
spowodowane jest to problemami technicznymi lub innymi ktopotami zwigzanymi z pobrang krwig.

Takie niejasnosci zdarzajg sie bardzo rzadko i sg wyjasniane w przeciagu kilku tygodni. Zostaniesz
powiadomiony, ze musisz poddac sie kolejnemu testowi za kilka tygodni i ze powinienes skontaktowac sie
z psychologiem. Jezeli w przychodni nie ma psychologa, skontaktuj si¢ z jedng z agencji wymienionych w
tej broszurze.

Jezeli jestes nosicielem wirusa HIV lepiej sie o tym dowiedzie¢ wczesniej niz pozniej.

Sprawy zwigzane z poddaniem sie testowi na HIV
Istnieje wiele roznych spraw, kitére sg zwigzane z poddaniem sie testowi na HIV. Z niektorymi z nich
mozna sobie tatwo poradzi¢, inne mogg stanowic problem.

Moga nimi byé na przyktad:

+ Jezeli okazato sig, ze nie jeste$ nosicielem wirusa HIV, mozesz przesta¢ sie niepokoic.

+ Jezeli okazato sig, ze nie jestes nosicielem wirusa HIV, mozesz nadal planowa¢ bezpieczne zycie
seksualne chronigc siebie i innych.

+ Jezeli dowiedziate$ sig, ze jestes nosicielem wirusa, kiedy jeste$ jeszcze zdrowy, pozwoli ci to zy¢
dtuzej. Daje ci to rowniez wieksze mozliwosci leczenia, jezeli okaze sie, ze potrzebujesz interwencji
lekarskiej.

+ Jezeli wiesz, ze jestes$ nosicielem wirusa HIV, bedziesz mogt planowac bezpieczne zycie seksualne
chronigc siebie i innych.

+ HIV to wirus, nie ocena moralna. Niestety bycie nosicielem nadal jest przez niektérych
uwazane za pietno, co moze prowadzi¢ do problemoéw z twoim partnerem, rodzing, znajomymi lub
wspoOtpracownikami. Wsparcie ze strony profesjonalisty lub przyjaciela moze ci duzo poméc.

+ To, ze ty jestes$ nosicielem nie oznacza, ze twoi obecni partnerze seksualni rowniez sg nosicielami.
Jednak jesli uprawiates$ z nimi seks bez zabezpieczenia zalecamy, aby oni tez poddali sie testowi.

+ Mozliwe, ze bedziesz chciat poinformowac o tym ktéregos ze swoich wczesniejszych partneréw
seksualnych. Popro$ o wsparcie zanim to zrobisz. Zgodnie z prawem, HIV nie jest chorobg, ktéra
podlega obowigzkowi zgtoszenia.

+ Firmy ubezpieczeniowe nie moga cie dyskryminowa¢ ze wzgledu na to, ze poddates sig testowi
na HIV. Wiele firm wymaga, aby wnioskodawcy poddali sie testowi. Jednak jezeli jeste$ nosicielem
wirusa HIV mozesz mie¢ problem z uzyskaniem niektorych rodzajéw ubezpieczenia. Sprébuj uzyskac
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doktadne informacje na ten temat i poddaj sie testowi w przychodni zanim bedziesz chciat ubiega¢ sie
0 ubezpieczenie.

+ Niektorzy ludzie wolg nie wiedzie¢, ze sa nosicielami wirusa HIV. Wydaje im sig, ze nie umieliby sobie
z tym poradzi¢. W rzeczywistosci wiekszo$¢ ludzi bedacych nosicielami, ktérzy otrzymali wsparcie,
porady i informacje dobrze sobie z tym radzi, zyje na dobrym poziomie i nadal uprawia bezpieczny
seks.

Niepokoje zwigzane z HIV.

Dla niektorych homoseksualistow i biseksualistow my$l o tym, ze jest sie nosicielem wirusa HIV moze
by¢ bardzo niepokojgca. Czasami moze to stawac sie dla ciebie duzym zmartwieniem mimo, ze nie
wystawiasz sie na ryzyko.

Czy:

+ Poddajesz sie kolejnym testom mimo, ze wczesniej ich wynik byt negatywny?

+ Martwisz sie, ze wystawites sig na ryzyko mimo, ze tak nie byto?

+ Zauwazasz, ze niepokéj zwigzany z mys$lg o zarazeniu sie negatywnie wptywa na twoje zdrowie, twoj
zwigzek lub inne domeny zycia?

Niepoko6j moze byé zrédtem stresu, ktéry wptywa na to jak sie czujesz fizycznie i psychicznie. Rozmowa
z kim$ o swoich obawach i zmartwieniach moze okaza¢ sie pomocna. Jesli myslisz, ze za duzo sie
martwisz, dobrym pomystem moze by¢ rozmowa z psychologiem, osobg zajmujgcg sie poradami
dotyczgcymi zdrowia homoseksualistow lub zadzwonienie na telefon zaufania.

Gdzie sie zgtosi¢, aby wykona¢ test?

Testy sg wykonywane w przychodniach zajmujgcych sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg

(STI clinics) oraz chorobami uktadu moczowo-ptciowego (GUM clinics) w catej Irlandii oraz w Centrum
Zdrowia Mezczyzn Homoseksualnych (Gey Men’s Health Project) w Dublinie. Zalecamy zgtoszenie sie do
przychodni, poniewaz oferujg one rébwniez inne badania zwigzane ze zdrowiem seksualnym.

W niektorych przychodniach mozna tez uzyskaé pomoc psychologiczng przed i po wykonaniu testu na
HIV. Testy sg wszedzie bezptatne, a ich wyniki odbiera sie przewaznie po dwoch tygodniach. Punkty,

w ktérych przeprowadza sig testy sg wymienione na koricu tego informatora.

Zanim zdecydujesz si¢ na wykonanie testu upewnij sie, ze znasz zasady i procedury
dotyczace przeprowadzania testéw na HIV stosowane w przychodni, ktorg wybrates.

Przeprowadzanie testu w domu

W niektorych krajach dostepne sg zestawy stuzgce do przeprowadzania testow na HIV w domu. W
momencie wydania tej publikacji zadne z nich nie byty dopuszczone do sprzedazy w Irlandii. Negatywny
wynik takiego testu oznacza to samo, co negatywny wynik innych testow. Jednak nalezy wzig¢ pod
uwage, ze pozytywny wynik testu zrobionego w domu powinien zosta¢ potwierdzony w specjalistycznym
laboratorium, poniewaz wynik ten moze by¢ btedny. Zalecamy, aby nie robi¢ testu samemu.

Czy test jest poufny?

Jesli test jest przeprowadzany w przychodni zajmujgcej sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg lub
chorobami uktadu moczowo-ptciowego, jest on poufny. Krew zostanie wystana do laboratorium wspolnie
z identyfikujgcymi jg danymi takimi, jak data urodzenia, inicjaty i numer karty zdrowia.

Jezeli okaze sig, ze jestes$ nosicielem wirusa HIV, tylko przychodnia lub szpital bedg dysponowaty twoimi
danymi personalnymi i nie beda mogty przekaza¢ ich nikomu bez twojej zgody. Wszystkie przypadki
wykrycia wirusa HIV sg ksiegowane przy uzyciu specjalnych kodow. Twoja tozsamo$¢ nie zostanie
ujawniona.
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Czy test jest anonimowy?

W Irlandii przeprowadzanie anonimowych testdéw jest przewaznie niemozliwe. Jezeli jednak uzywasz
fatszywego imienia i nazwiska lub daty urodzenia upewnij sie, ze bedziesz pamietat podane przez siebie
dane (zapisz je sobie).

Czym jest wyrazenie zgody nas podstawie uzyskanych
informacji?

Wyrazenie zgody na podstawie uzyskanych informacji oznacza, ze masz prawo do tego, aby uzyskaé¢
petnie informacje zanim zgodzisz sig lub odméwisz poddania sie procedurom medycznym. Powinienes
zostac poproszony o to, aby przeczytac te informacje lub potwierdzié, ze zostates$ poinformowany

0 procedurze przeprowadzania testu wykrywajacego przeciwciata HIV, rozumiesz jej wszystkie
konsekwencje i wyrazasz zgode na poddanie si¢ testowi.

Niedawno przyjechates do Irlandii?

Bez wzgledu na twoj status prawny i miejsce pochodzenia masz prawo do poddania sie bezptatnemu
testowi na HIV w jakiejkolwiek przychodni zajmujgcej sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowag lub
chorobami uktadu moczowo-ptciowego. Masz rébwniez prawo do bezptatnego badania dotyczacego
zdrowia seksualnego oraz leczenia. Testy przeprowadzane w przychodniach sg poufne, a inne osoby nie
mogg uzyskaé informaciji o twojej wizycie w przychodni.

A wiec co powinienem robic¢?

Sytuacja kazdej osoby jest inna — tylko ty mozesz podjg¢ decyzje rozwazajgc swojg wiasna sytuacje.
Istniejg uzasadnione powody, dla ktérych niektére osoby decyduja sie nie poddawac sie testom. Ze
wzgledu na dostepne obecnie metody leczenia Centrum Zdrowia Homoseksualistow promuje test na HIV,
poniewaz jego zalety przewazajg wady.

Mamy nadzieje, ze czytanie tego informatora troche ci pomogto. To ty musisz podjaé
decyzje czy chcesz poddagé sie pierwszemu lub kolejnemu testowi, a zanim to zrobisz

Rozmawiaj...Mysl...Rozmawiaj...MysI...Rozmawiaj...Mysil......... Poddaj sie testowi

www.gayhealthnetwork.ie - Publikacja Centrum Zdrowia Homoseksualistow Irlandia 2004



