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Choroby weneryczne - Informator na temat choréb przenoszonych drogg ptciowg dla mezczyzn homoseksualnych i biseksualnych

Aktywne, udane i bezpieczne zycie seksualne jest wazng
czescig zycia dla wielu homoseksualistow, biseksualistow i
innych mezczyzn, ktérzy uprawiajg seks z mezczyznami.

Prezentujemy Panstwu aktualny informator na temat infekcji przenoszonych drogg ptciowa, innych
niz HIV, na ktore czesto chorujg homoseksualisci i biseksualisci. Zawiera on informacje o objawach i
zapobieganiu choréb, regularnych testach kontrolnych w przychodniach zajmujacych sie chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa i chorobami uktadu moczowo-ptciowego oraz o tym, co nalezy zrobié
jesli zachorujemy. Wigkszo$¢ choréb przenoszonych drogg ptciowg mozna tatwo wyleczy¢, jesli sg
one odpowiednio wczesnie zdiagnozowane.

Co to sg choroby weneryczne?

Choroby weneryczne to rozne choroby zakazne przenoszone podczas kontaktéw seksualnych.
Powodujg je bakterie i wirusy, obecnie we krwi, nasieniu (spermie), wydzielinach pochwowych, $linie

lub na skorze. Do zarazenia moze dojs¢ poprzez kontakt z penisem, odbytem, pochwa, kontakt skorny,
dotykanie tymi samymi palcami, rekoma swoich narzgd6w i narzgdow partnera, dzielenie sie zabawkami
seksualnymi. Jesli infekcje te nie sg odpowiednio wcze$nie zdiagnozowane i leczone, mogg spowodowaé
powazne i trwate uszczerbki na zdrowiu, a w wyjgtkowych przypadkach moga nawet zagrazaé zyciu.

+niektére choroby przenoszone droga ptciowg to:

+ Brodawki okolicy odbytowej (ptciowe)
+ Kandydoza (plesniawka, balanitis)

+ Chlamydia

+ Rzezgczka

+ Opryszczka narzgdow ptciowych

- Zbtaczkatypu A, B, C

+ Ziarnica weneryczna pachwin

+ Mieczak zakazny

+ Zapalenie cewki moczowej nieswoite
+ Wszy tonowe (wszawica)

- Swierzb

+ Kita (franca)

+Jakie moga byé objawy choréb wenerycznych?

Pamietaj, ze jesli zarazite$ sie jedng z choréb wenerycznych wcale nie musisz mie¢ zadnych objawow.
Specjalistyczne badania to jedyny sposob na zdiagnozowanie tych infekciji.
Choroby przenoszone drogg ptciowg moga jednak mie¢ objawy takie, jak:

+ Wydzielina z penisa lub odbytu

+ Odczuwanie bélu podczas oddawania moczu

+ Dyskomfort lub bél w okolicach odbytu

+ Krew w moczu lub stolcu

+ Spuchniete jadra

+ Rany (wrzody/ pecherze) lub narosle na lub w okolicach penisa lub odbytu
+ Wysypki

+ Swedzenie w okolicach penisa lub odbytu

+ Rany/wrzody/pecherze w okolicach ust

+ Spuchniete pachwinowe wezty chtonne
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+ Spuchniete pachowe, podzuchwowe i przyuszne wezty chtonne
+ Bél gardta
+ Gorgczka, zte samopoczucie

Jesli zaobserwowate$ ktorys z tych objawéw i czujesz, ze mogtes zosta¢ zarazony, natychmiast
skontaktuj sie z przychodnig zajmujgca si¢ chorobami przenoszonymi drogg ptciowg lub swoim lekarzem.
Im wczesniej zaczniesz si¢ leczyé, tym mniejsze prawdopodobieristwo, ze zarazisz inne osoby lub
bedziesz miat powazne problemy zdrowotne w przysztosci.

+ Kiedy narazam sie na ryzyko?

Jesli jestes$ osobg aktywng seksualnie istnieje ryzyko, ze zarazisz sie chorobg weneryczng. Im wiecej
masz partneréw seksualnych, tym wieksze ryzyko, ze wejdziesz w kontakt z kim$, kto moze zarazac.
Wszystkim aktywnym seksualnie mezczyznom homoseksualnym i biseksualnym zaleca sig, aby co
sze$¢ miesiecy wykonywali regularne badania na choroby przenoszone droga pfciowa.

+ Jakie zachowania niosg ze soba ryzyko?

Wiekszos¢ chordb wenerycznych przenosi sie tatwiej niz HIV. Niektdre praktyki seksualne, ktére moga
by¢ uwazane za bezpieczne z punktu widzenia przenoszenia wirusa HIV, moga nies¢ ze sobg ryzyko
zarazenia sie inng chorobg przenoszong drogg ptciowg. Choroby te sg przede wszystkim przenoszone
przez niezabezpieczony kontakt seksualny (kontakt penisa z penisem partnera, penisa i odbytu, penisa

i pochwy; a w przypadku seksu oralnego — penisa z ustami, ust z pochwg oraz ust z odbytem). Dotykanie
tymi samymi palcami lub rekoma swoich narzaddw i narzaddw partnera lub dzielenie si¢ zabawkami
seksualnymi moze rowniez by¢ zrédtem przenoszenia niektérych chor6b wenerycznych.

Jakie sg objawy choréb wenerycznych?
Ponizej zamieszczono ogoélny zarys objawow i sposobéw leczenia chorob przenoszonych drogg ptciowa.
+ W jaki sposob moge unikng¢ zakazenia?

Jesli jestes aktywny seksualnie nie masz gwarancji na unikniecie choroby wenerycznej. Jednak
stosowanie ponizszych praktyk pomoze ci znacznie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia.

1. Uzywanie prezerwatyw podczas seksu analnego lub pochwowego znacznie zmniejsza ryzyko
zakazenia (zwtaszcza kita, rzezaczka, chlamydig, ziarnicg weneryczna pachwin, zapaleniem cewki
moczowej nieswoitym oraz z6ttaczka).

2. Zawsze uzywaj srodkéw nawilzajgcych opartych na wodzie lub silikonie (taki, jak Wet Stuff, ID Glide,
KY Gel), poniewaz Srodki nawilzajgce oparte na oleju (np.: wazelina) mogg uszkodzi¢ prezerwatywe.

3. Uzywanie prezerwatyw smakowych podczas seksu oralnego znacznie zmniejszy ryzyko zakazenia
(zwtaszcza kitg, rzezgczka, chlamydia, ziarnicg weneryczna pachwin, zapaleniem cewki moczowej
nieswoitym oraz zéttaczkg).

4. Uwaga: Btyszczyki i bezbarwne pomadki do ust sg oparte na olejach i moga uszkodzi¢ prezerwatywe).
Uzywanie chusteczki dental dam w przypadku kontaktu ust z odbytem (chusteczka dental dam to po
prostu kwadrat z lateksu).
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5. Podczas kontaktu seksualnego sprébuj unika¢ kontaktu z jakimikolwiek wydzielinami, jak np.: sperma,
stolec, krew, mocz lub wydzieliny z ran.

6. Nie dotykaj tymi samymi palcami, rekoma swoich narzagdéw i narzgdow partnera, nie dziel si¢
zabawkami seksualnymi, sztucznymi penisami itp. (uzywaj rekawiczek lateksowych lub prezerwatyw).

7. Zaszczep sie przeciwko zbttaczce typu A i B, szczepionki te powinny byé dostepne bezptatnie w
przychodniach zajmujgcych sie¢ chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, chorobami uktadu moczowo-
piciowego lub u twojego lekarza rodzinnego za optatg lub bezptatnie jesli posiadasz karte medyczna.

Uwaga: Picie alkoholu lub branie narkotykéw moze wptyng¢ na twojg zdolno$¢ podejmowania decyzji i
moze prowadzi¢ do podejmowania decyzji, ktérych nie podjatby$ w normalnych okolicznosciach.

+ Czy choroby weneryczne maja jakis zwigzek z HIV?

Wszyscy aktywni seksualnie mezczyzni powinni unika¢ zarazenia chorobg weneryczng. Ma to jeszcze
wigkszg wage dla nosicieli wirusa HIV, poniewaz ich uktad odpornosciowy moze juz by¢ ostabiony, co
sprawia, ze choroby weneryczne mogag mie¢ ciezszy przebieg i trudniej bedzie je wyleczy¢. Musisz
réwniez uwazag, jesli nie jestes nosicielem wirusa HIV, poniewaz istniejg dowody na to, ze nie leczona
choroba przenoszona drogg ptciowg moze utatwia¢ zarazenie sie wirusem HIV od partnera seksualnego.

+ Zotaczka typu A, B, C

Sa to wirusy, ktére mogg spowodowaé uszkodzenia watroby, ich objawy moga byé trudne do
zaobserwowania, czasami z6ttaczka moze nie objawia¢ sie zadnymi symptomami, czasami wystepujg
objawy przypominajace grype lub przemeczenie i z6tknienie skory.

Na szczescie zbttaczce typu A i B mozna zapobiec poprzez szczepienia, ktdre sg dostepnie bezptatnie
w Centrum Zdrowia Mezczyzn Homoseksualnych oraz w twojej lokalnej przychodni zajmujagcej sie
chorobami przenoszonymi drogg ptciowg oraz chorobami uktadu moczowo-ptciowego. Pamigtaj, ze
musisz wzig¢ caty zestaw szczepionek, aby uzyskac petng ochrone.

Zottaczka typu C jest Scisle zwigzane z krwig i mozna sie nim zarazi¢ poprzez dzielenie sie materiatami
do wstrzykiwania i wciggania (stomki, zrolowany kawatek papieru) narkotyk6w, niesterylne materiaty do
robienia tatuazy, przektuwanie ciata, przebicie skory, dzielenie sie golarkami i szczoteczkami do zebow.

Z6taczka typu C mozna sie zarazié tylko w przypadku obecnosci krwi. Moze sie ona pojawié podczas
uprawiania ostrego seksu, dzielenia sie zabawkami seksualnymi, dotykania tg samag rekg swoich
narzgdow i narzadéw partnera. Moze byé rowniez przenoszona w wyniku penetracyjnego seksu analnego
lub pochwowego, ale rzadziej si¢ to zdarza. Jesli jestes$ nosicielem wirusa HIV lub cierpisz na chorobe
przenoszong drogg ptciowg istnieje wieksze ryzyko na zarazenie sig z6ttaczkg typu C.

+ Co powinienem zrobié¢, jesli zaraze sie chorobg weneryczng?

Po pierwsze nie panikuj! Wigkszo$¢ chorob przenoszonych drogg ptciowg mozna tatwo i skutecznie
wyleczy¢. Im wczesniej rozpoczniesz kuracje, tym mniejsze ryzyko komplikacji zdrowotnych. Zalecamy
wykonanie testu w najblizszej przychodni zajmujacej sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg lub u
lekarza, u ktérego mozna wykonac test.
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+ Jak wyglada wizyta w przychodni?

Przychodnie zajmujace si¢ chorobami przenoszonymi drogg ptciowg oraz przychodnie chor6b moczowo-
ptciowych zapewniajg bezptatng i poufng obstuge. W niektorych przychodniach nalezy umawiac sie

na wizyty, w innych nie ma takiej koniecznosci. Sprawdz jak to wyglada w twojej przychodni, zanim

tam poéjdziesz. Po zarejestrowaniu sie w przychodni, lekarz lub pielegniarka porozmawia z tobg o

ryzyku zakazenia oraz zaobserwowanych u ciebie objawach. Nastepnie lekarz uméwi cie na wykonanie
koniecznego testu. Moze to by¢:

+ Jakie badania na choroby weneryczne przeprowadza sie w
przychodniach?

Pobranie wymazéw z penisa, odbytu i ust w celu wykrycia obecnosci infekcji bakteryjnych takich, jak
rzezaczka lub zapalenie cewki moczowej nieswoite.

Pobranie probki krwi z ramienia w celu wykrycia kity lub zéttaczki.

Pobranie probki moczu w celu wykrycia chlamydii.

Pobranie wymazéw z ran w celu wykrycia opryszczki, kity lub ziarnicy wenerycznej pachwin.
(Wiekszo$¢ przychodni przeprowadza rowniez test na HIV, ktory jest elementem badan kontrolnych.
Zalecamy, aby przed jego wykonaniem porozmawia¢ z psychologiem. Jesli jednak nie chcesz
wykonywac testu na HIV poinformuj o tym lekarza).

Zobacz informator ,Co trzeba wiedzie¢”, aby uzyskac dalsze informacje o testach na HIV.

A jesli okaze sie, ze mam chorobe weneryczng?

Jesli okaze sie, ze zarazite$ sie chorobg przenoszong drogg ptciowg (kitg, rzezgczka, chlamydia,
zapaleniem cewki moczowej nieswoitym lub ziarnicg weneryczng pachwin) lekarz przepisze ci zestaw
antybiotykow. Dostgpne sg kremy oraz inne rodzaje kuracji na opryszczke, balanitis i brodawki (jezeli test
wykaze zakazenie z6ttaczka lub wirusem HIV zostaniesz skierowany na badanie lekarskie).

Pielegniarka lub lekarz poprosi cig rébwniez o poinformowanie o infekcji wszystkich obecnych i bytych
partneréw seksualnych, aby mogli sie przetestowac i poddac leczeniu, jesli to bedzie konieczne.
Pamigtaj, ze oni rowniez mogg by¢ zarazeni nie wiedzac o tym. Jezeli testy wykazaty jakgs chorobg
weneryczna, zaleca sig, aby nie uprawia¢ seksu do momentu petnego wyleczenia infekcji. W przypadku
niektérych choroéb i ich kuracji lekarz umowi cie na wizyte kontrolna, aby upewnic sie, ze infekcja zostata
w petni wyleczona.

+ Kto ma dostep do danych dotyczacych
pacjentéw w przychodni?

Wszystkie informacje dotyczgce pacjentdéw sg poufne, sg udostepniane tylko pracownikom przychodni.
Jezeli leczysz sie u swojego lekarza rodzinnego, informacje moge by¢ przekazywane do celéw
ubezpieczenia.

Niektére choroby przenoszone drogg ptciowa podlegajg obowigzkowi zgtoszenia, jesli masz takg
chorobe powinienes dowiedzie¢ sie gdzie nalezy jg zgtosic.

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat testéw na HIV, przenoszenia chor6b oraz innych kwestii
dotyczgcych zdrowia mezczyzn homoseksualnych i biseksualnych, przeczytaj inne publikacje Centrum
Zdrowia Homoseksualistow zamieszczone na tej stronie internetowej.
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