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Profilaktyka w przypadku narazenia sie na zakazenie wirusem HIV (PEP)

FAKTY DOTYCZACE PROFILAKTYKI STOSOWANEJ PO
NARAZENIU SIE NA ZAKAZENIE

Stosowanie profilaktyki moze uchroni¢ przed zarazeniem sie wirusem HIV

Powinna zosta¢ rozpoczeta jak najszybciej po stosunku seksualnym bez zabezpieczenia lub w
przypadku przerwania sie prezerwatywy, musi zosta¢ rozpoczeta 72 godziny (3 dni) po stosunku

Trwa 4 tygodnie
Czesto wystepujg nieprzyjemne efekty uboczne
Nie ma gwaranciji, ze profilaktyka bedzie skuteczna
Nie mozna jej uzyskac u lekarza rodzinnego lub w aptece
+ Jest dostepna jedynie w niektorych przychodniach zajmujgcych sie chorobami przenoszonymi drogg
ptciowg i chorobami uktadu moczowo-ptciowego oraz na izbach przyjeé w szpitalach
Nie kazdy pacjent zostanie poddany profilaktyce
+ Decyzje o poddaniu pacjenta profilaktyce podejmujg lekarze na podstawie podanych informaciji
+ Zapobieganie zarazeniu sie wirusem HIV poprzez bezpieczne zwyczaje seksualne i bezpieczne

metody podawania zastrzykéw to nadal najlepszy sposéb ochrony, zobacz informator ,,Bgdz
bezpieczny, bgdz sexy” lub wejdz na strone www.gayhealthnetwork.ie

Co oznacza skrot PEP?

PEP oznacza profilaktyke stosowang po narazeniu sig¢ na zakazenie (ang. Post Exposure Prophylaxis).
To zestaw zabiegbw dla oséb, ktore ostatnio narazity sie na zakazenie wirusem HIV w wyniku kontaktu
seksualnego lub kontaktu z zakazong igta.

Jak to dziata?

Profilaktyka ta polega na zapobieganiu, aby wirus HIV dostat i ugruntowat sie w krwioobiegu i musi
zostac rozpoczeta w przeciggu 72 godzin (3 dni) po narazeniu sie na zarazenie.

Czy jest to skuteczna metoda leczenia na HIV?

Nie: Profilaktyka jest skuteczna, ale nie jest lekiem na HIV. Obecnie nie ma skutecznej metody leczenia
HIV. Niektére kuracje bardzo skutecznie spowolniajg rozwoj infekcji wywotanych wirusem, ale nie sg one
metoda uleczenia HIV. Czy profilaktyka jest jak ,pigutka po”? Nie: PEP nie jest ,pigutkg po” i na dodatek
wywotuje znaczne efekty uboczne. Jest to ta sama kuracja, ktorg stosuje sie u nosicieli wirusa HIV,
prowadzona przez krotszy okres czasu (jeden miesigc). Ludzie poddani profilaktyce mogg mie¢ takie
same efekty uboczne jak ludzie stosujgcy kuracje dtugoterminowa.

Gdzie jest ona dostepna?

W Irlandii profilaktyka dostepna jest jedynie po przepisaniu przez lekarza z przychodni zajmujgcych
sie zdrowiem seksualnym (chorobami przenoszonymi drogg ptciowg lub chorobami uktadu moczowo-
ptciowego) lub izby przyje¢ w szpitalu. Nie jest ona dostepna u lekarzy rodzinnych i w aptekach.
Powinienes udac¢ sig jak najszybciej do najblizszej przychodni lub na izbe przyje¢ jesli przychodnie sg
zamkniete.

Co powinienem zrobi¢ jesli narazitem sie na zakazenie
wirusem HIV?

Jesli obawiasz sie, ze zostate$ wystawiony na ryzyko jest to bardzo wazne, aby dziata¢ szybko.
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O razu udaj sie do jakiejkolwiek dostepnej przychodni, w ktdérej mozna uzyska¢ PEP. Nie czekaj az twoja
przychodnia bedzie otwarta.

Oczywiscie mozesz czuc sie zdezorientowany nie wiedzac co robi¢ i by¢ moze zdenerwowany sytuacija,
w ktorej doszto do narazenia sie na zakazenie wirusem HIV, ale w tym przypadku im szybciej zaczniesz
dziata¢, tym wieksze sg szanse na to, ze PEP bedzie skuteczne.

Dlaczego jest to tak wazne, aby dziata¢ szybko?

Aby profilaktyka byta skuteczna, musi zosta¢ rozpoczeta w przeciggu 72 godzin (3 dni) od momentu
narazenia si¢ na zakazenie. Im szybciej zostanie przepisana, tym wigksze sg szanse na jej powodzenie.
Najlepiej jak jest rozpoczeta kilka godzin po zaistnieniu sytuacji.

A jesli nie moge dostaé sie do przychodni lub szpitala
przepisujacego PEP w ciggu 72 godzin?
Jezeli nie moze dostac sie do przychodni lub szpitala w ciggu 72 godzin, nie bedzie mozna przepisac ci

profilaktyki pozniej. Zostaniesz poinformowany, ze powiniene$ wykonac test na HIV i powtarza¢ go co
miesigc przez trzy miesigce.

Czy warto starac sie o przepisanie PEP?

Jesli sytuacja, podczas ktorej doszto do narazenia sie na zarazenie wirusem HIV miata miejsce w ciggu
72 godzin, warto stara¢ sie o przepisanie profilaktyki. Poniewaistniejg zasady jej przepisywania lekarz
bedzie musiat zada¢ kilka pytan.

Jakie pytania zada lekarz?

Lekarz bedzie musiat uzyska¢ nastepujgce informacije:
Na czym polegato ryzyko i jak do niego doszto?
Czy moze znowu doj$¢ do podobnej sytuacji?
« Czy wiesz czy osoba, z ktorg uprawiates seks jest nosicielem wirusa HIV?
Czy czesto podejmujesz ryzyko w wyniku kontaktow seksualnych lub uzywania narkotykow?
Czy bedziesz stosowat sie do zasad przeprowadzania kuraciji?
Czy bierzesz jakies$ leki?
Kiedy ostatnio robites$ test na HIV?
Odbyte badania dotyczace chordb przenoszonych drogg ptciowa i szczepienia na zottaczke.
+ Czy kiedys justosowates te profilaktyke?

Niektorzy lekarze mogg zapytac sie o to, czy jeste$ w statym zwigzku i zobaczy¢, czy umiesz negocjowac
z partnerem zasady bezpiecznego seksu.

Na poczatku kuracji zostaniesz poddany testowi na HIV, a pdzniej zostang wykonane trzy testy kontrolne,
aby sprawdzi¢ czy profilaktyka byta skuteczna. Zostaniesz rowniepoddany testom na zéttaczke typu
A, B, Cikite.

Jak uzyska¢€ prawidtowg profilaktyke?

Jesli wiesz, ze osoba, przez kontakt z ktorg narazites$ sie na zarazenie HIV, jest nosicielem wirusa jest
to bardzo wazne, aby przyszta ona z tobg w celu przekazania lekarzowi wszystkich mozliwych informac;ji
dotyczgcych jego stanu zdrowia, lekéw, ktore przyjmuje itp. Jesli nie chce ona przyjsé z toba do lekarza,
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popros$ jg o numer telefonu, aby lekarz mogt z nig porozmawiaé. Jest to bardzo istotne, aby$ uzyskat
odpowiedni rodzaj profilaktyki.

Rozmowa z tg osobg jest poufna i odbywa sie za jej pozwoleniem. Lekarz bedzie tylko chciat sie
dowiedzie¢ jak wyglada jego sytuacja zwigzana z HIV i jakie leki przyjmuje.

Czy musze za to ptacic¢?

Nie. Nie bedziesz musiat nic ptacic, jesli profilaktyka zostanie przepisana w jednej z przychodni
zajmujacych sie chorobami uktadu moczowo-ptciowego lub chorobami przenoszonymi droga ptciowg
albo na izbie przyje¢ w szpitalu.

Czy moge bra¢ inne lekarstwa podczas stosowania profilaktyki?

Istnieje duze ryzyko, ze inne leki, zwtaszcza jesli nie sg to leki przepisane przez lekarza, mogg wchodzié
w reakcje z lekami stosowanymi w profilaktyce i sprawi¢, ze jest ona mniej efektywna. Je$li bierzesz

leki, ktore nie sg przepisane przez lekarza mozesz fatwiej zapominac o tym, aby wzig¢ lekarstwo o
wyznaczonej porze (leki stosowane podczas profilaktyki muszg by¢ przyjmowane o mniej wiecej tej
samej porze kazdego dnia). Inne leki mogg réwniez szkodzi¢ twojej watrobie, nerkom i innym narzgdom.

Czym jest odpornosé¢ na lekarstwa na HIV?

Stawanie sie odpornym na leki na HIV oznacza, ze nie sg juone skuteczne i ze najprawdopodobniej
nalezy zmieni¢ stosowany zestaw lekow. Poniewaistnieje ograniczona ilo$¢ zestawow, nalezy tak
postepowac, aby zmniejszac ryzyko uodpornienia. Jesli nie bierzesz lekbw w odpowiedni sposéb lub nie
zakonczyte$ catej terapii, mozspowodowac to uodpornienie si¢ na zestaw lekoéw, ktéry przyjmujesz, a to
moze mie¢ konsekwencje jesli bedziesz potrzebowat lekobw na HIV w przysztosci.

Czy jestem odporny na HIV podczas stosowania profilaktyki?

Nie. Nie jeste$ odporny na HIV podczas stosowania profilaktyki. Jest to bardzo wazne, aby$ nie wystawiat
sie na ryzyko podczas stosowania programu. Uprawiajgc seks bez zabezpieczenia podejmujesz ryzyko
zarazenia sie wirusem HIV. Réwniezakoriczenie stosowania profilaktyki nie zapobiega zarazeniu sie
wirusem w przyszto$ci. Oznacza to, ze jezeli podejmujesz ryzyko mozesz zarazi¢ sie tak, jak kazda

inna osoba.

Czy musze uzywac prezerwatyw?

Tak. Podczas stosowania profilaktyki mozesz caty czas uprawiaé seks i czerpa¢ z niego przyjemnosc.
Prezerwatywy sg skuteczniejszym i przyjemniejszym sposobem na zapobieganie wirusowi HIV
nistosowanie profilaktyki.

Jak czesto mozna stosowac profilaktyke?

Lekarze decydujg kto otrzyma ten drogi i silny zestaw lekdw i istnieje mate prawdopodobienistwo, zebedg
je przepisywac wiele razy tej samej osobie. Osobie, ktdra ciggle uprawia seks bez zabezpieczenia
oferuje sig raczej poradnictwo dotyczgce bezpiecznego seksu, a nie profilaktyke. Zresztg efekty uboczne
zniechecajg ludzi do stosowania profilaktyki wigcej nijeden raz.

Gdzie moge si¢ zgtosié¢ na profilaktyke?

Jest ona dostgpna w nastepujgcych przychodniach zajmujgcych sie chorobami przenoszonymi drogg
ptciowg i chorobami uktadu moczowo-ptciowego oraz na izbach przyjeé niektorych szpitali.
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Przychodnie zajmujace sie chorobami
przenoszonymi droga piciowa/
chorobami uktadu moczowo-
ptciowego

Profilaktyka w przypadku narazenia sie na zakazenie wirusem HIV (PEP)

Profilaktyka
jest dostepna w
przychodni

Sala de Urgencias en
el hospital

Gay Men’s Health Service Tak Nie ma izby przyje¢

19 Haddignton Road Dublin 4

01-6699 553

Witorki 18.00 do 19.30 i Srody 17.30 do 19.00

GUIDE Clinic St James Hospital Tak Tak

Dublin 8

01 416 2315/6

Poniedziatek i pigtek 9.30 do 12.30 Wtorek i

czwartek 13.30 do 16.30

Mater Hospital Tak Tak

North Circular Road Dublin 7

Zadzwon pod numer 01 803 2063, aby

umowic sie na wizyte.

Beaumont Hospital (HIV Testing Clinic) Tak Kontaktuje pacjenta z

Dublin 9 01-8093006 czwartek 10.00 do lekarzami specjalizujgcymi

12.30 sie w chorobach
zakaznych

Limerick Regional Hospital Tak Nie

Dooradoyle Zadzwor pod numer

061 482382, aby umowic sie na wizyte

Victoria Hospital Tak Kontaktuje pacjenta z

Old Blackrock Road Cork
Zadzwon pod numer 021 496 6844,

Kontaktuje pacjenta z
lekarzami specjalizujgcymi

lekarzami specjalizujgcymi
sie w chorobach

aby umowi¢ sie na wizyte sie w chorobach zakaznych
zakaznych
Regional Hospital Waterford Natychmiastowe Nie

051-842646

skierowania do przychodni
zajmujgcej sie chorobami
przenoszonymi drogg

ptciowg w Cork
University Hospital Galway Tak Brak polityki dotyczacej
Zadzwon pod numer 091 580 580 biper 469, sytuacji ryzyka zarazenia
aby umowi¢ sie na wizyte sie wirusem HIV
Sligo General Hospital Tak Tak
Zadzwon pod numer 071 917 0473,
aby umowié sie na wizyte.
Royal Victoria Hospital Tak Telefon do dyzurujgcego
Belfast STI/GUM clinic 028 906 34050 (048 z lekarza specjalizujgcego
Republiki Irlandii) Zadzwon, aby uméwic sie sie w chorobach
na wizyte. przenoszonych drogg

ptciowa.

Altnagelvin Hospital Tak Tak

Derry 028 716 11269 (048 Z Republiki
Irlandii) Zadzwon, aby umowié sie na wizyte.
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