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SABER - Informacdo para teste de HIV para homens gay e bissexuais

Saiba a sua condicao quanto ao HIV

O HIV é uma doenca crénica séria de longo prazo; ela afeta a sua vida profundamente;
medicamente, emocionalmente e também socialmente, e pode levar a AIDS. Ndo existe cura para
HIV ou AIDS. Praticar sexo seguro e ndo compartilhar equipamento para o uso de drogas é o melhor
modo de prevenir infec¢do. Mas muitos de noés ja arriscaram, erraram ou assumiram que ndés ou
Nnossos parceiros sexuais ndo tinham HIV. Fazendo um exame de sangue é a Unica maneira de saber
se vocé tem HIV. A Rede de satide do Gay (GHN) produziu este informativo para destacar alguns dos
fatores envolvidos com o teste de HIV.

Existem muitas vantagens em saber sua a condi¢do em relacdo ao HIV, mas ndo é uma decisdo
para ser feita facilmente. Nos acreditamos que agora é a hora do homem gay e bissexual e

outros homens que fazem sexo com homens considerem fazer um teste de HIV. Para saber sua
condicdo, especialmente se vocé é HIV positivo, tera ajuda e podera tirar proveito das intervenc¢des
emocionais e médicas num estagio inicial, ajudara vocé a fazer as mudancas de vida apropriadas,
assumindo que vocé terd uma qualidade de vida longa e boa incluindo uma vida sexual mais
salidavel. Se vocé é HIV negativo, pode ser um jeito de confirmar as suas praticas sexuais seguras,
ou ajuda-lo a planejar uma vida sexual mais satidavel e segura.

1 em 2 Homens Gays e Bissexuais que nao fizeram o teste

De acordo com as estatisticas vitais da Irlanda, mais de 40% dos homens que fazem sexo com
homens ndo fizeram o teste de HIV. Com o desenvolvimento dos tratamento médicos, as vantagens
de fazer o teste aumentaram. Se vocé nunca fez o teste de HIV, ou se ja faz a um bom tempo atras,
quem sabe esta na hora de testar ou retestar.

Nao presuma que vocé ou seu parceiro sexual sao HIV negativo

Leia este folheto com calma. Se vocé precisa de mais informagdes ou se vocé sente que gostaria
de falar com alguém sobre suas preocupacdes e duvidas, entre em contato com uma das agéncias
listadas.

Fale com alguém antes de vocé decidir em fazer o teste e peca um conselheiro

antes do teste

Todas as clinicas publicas de saude sexual (clinica DST/GUM) tem profissionais os quais estao
disponiveis para conversar com vocé sobre o teste. Algumas clinicas tem conselhereiros que vao
conversar com vocé sobre todos os fatores ou interesses que vocé possa ter. Isso é chamado de
conselho pre-teste (estas clinicas estdo listadas no final deste folheto). Se vocé pretende fazer um
teste de HIV em algum lugar que ndo oferece aconselhamento pre-teste, nés sugerimos que vocé
fale com alguém ou entre em contato com o grupo da saude do gay ou uma linha de ajuda a HIV/
AIDS (listada no final deste folheto) para conversar sobre a sua propria situacdo antes de

decidir fazer o teste.

O que é HIV?

O HIV significa (Virus de Imunodeficiéncia Humana). Quando o HIV entra na corrente sanguinea
ele comega a atacar o sistema imunolégico. Seu corpo dai produz anticorpos para lutar contra

a infeccdo. Embora estes anticorpos ndo podem destruir o HIV, a presenca deles é usada para
confirmar a infec¢do do HIV. O teste do HIV aparece pelos anticorpos e ndo para o virus.

Com o tempo, se deixado sem tratamento, o HIV afeta extremamente sua satde. Seu sistema
imunologico se torna tao danificado que ele ndo consegue mais lutar contra as infec¢bes e cancers que
normalmente ndo causariam problemas. A AIDS (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) é o termo
usado para descrever estes sintomas incomuns ou canceres nas pessoas HIV positivas. HIV ndo é AIDS.
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Como que alguém se infecta com HIV?

O HIV é transmitido no sangue, sémen, fluido vaginal ou leite de peito. Na Irlanda, fazer sexo sem
protecdo ou compartilhar agulhas com uma pessoa infectada sdo os dois modos mais comuns das
pessoas pegarem HIV. Se vocé nunca compartilhou agulhas, entdo sobra o sexo como o principal
modo de tornar-se infectado. Tendo alguma outra doenca sexualmente transmissivel (DST's) como
Sifilis ou gonorréia podem aumentar as chances de se infectar com o HIV.

Sexo Anal
Se vocé fez sexo com alguém infectado, HIV pode ser passado por relagdo sexual anal sem protecdo
(fodendo ou sendo fodido sem camisinha), ou se a camisinha foi usada mas estourou ou escorregou.

Sexo Oral

Um pequeno niimero de homens foram infectados com HIV através do sexo oral (chupando pinto).
HIV é passado para frente quando uma pessoa positiva goza na boca de uma pessoa HIV negativa.
Tendo feridas, Ulceras, gengivas sangrando ou outras DST (particularmente Sifilis) podem aumentar
as possibilidades de pegar HIV. O risco para o sexo oral ndo é tao alto quanto o risco do sexo anal
desprotegido (fodendo sem camisinha) mas ainda existe um risco.

Sexo com Mulheres
Homens que sdo sexualmente ativos com mulheres podem passar ou pegar HIV através de sexo
anal, vaginal ou oral desprotegido.

Brinquedos Sexuais

Compartilhando brinquedos sexuais como vibradores ou paus de borracha podem facilitar a
propagacao do HIV. Se vocé compartilha brinquedos sexuais, cubra eles com uma caminha antes de
usa-los (ou troque a camisinha entre a compartilhacdo). Sempre lave o brinquedo completamente
apds o uso.

Doacoes de sangue
Vocé ndo pode pegar HIV doando sangue. Na Irlanda, ndo hé risco do recebimento do sangue ou
de produtos sanguineos pois todo o sangue doado é examinado.

Sexo seguro pode prevenir HIV

O que é um teste de HIV?

Geralmente isto envolve tirar um pouco de sangue de seu braco e examina-lo. O teste procura
anticorpos do HIV em seu sangue. Os anticorpos sdo produzidos quando seu corpo detecta uma
infeccdo, como um virus. Entretanto, pode levar até trés meses para seu corpo produzir anticorpos
suficientes do HIV para um resultado positivo aparecer neste teste.

Nos recomendamos que vocé compareca a uma clinica de DST/GUM para um teste do HIV.

e Vocé pode querer testar se:

e Vocé fodeu ou foi fodido sem uma camisinha

e Vocé recebeu gozo na sua boca

e Vocé teve dificuldades com a camisinha durante o sexo (rasgou ou escorregou)
¢ Vocé participou de qualquer forma de sexo que tenha sangramento envolvido
e Vocé compartilhou brinquedos sexuais

* Vocé recebeu sangue ou produtos sanguineo antes de 1986

e Vocé compartilhou agulhas
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e Vocé fez o teste a muito tempo atras

e Vocé esta num relacionamento e vocé e seu parceiro querem parar de usar camisinha
e Vocé quer fazer um filho ou doar esperma

e Vocé s6 quer ter certeza

E se eu sou negativo?

Um resultado negativo significa que o anticorpo do HIV néo foi identificado no seu corpo. Isso pode

significar duas coisas:

¢ Vocé nao foi infectado com HIV

¢ Ou é cedo demais depois do seu ultimo contato de risco para o teste ser conclusivo. Isto é
conhecido como “periodo de incubagdo”. Para ter certeza, é aconselhavel fazer o teste pelo
menos 3 meses depois de seu contato de risco.

Um teste negativo ndo significa que vocé é imune ao HIV. Vocé pode ser infectado no futuro se
vocé se colocar em risco. Dé uma olhada em outras publica¢cdes, ou HYPERLINK “http://www.
gayhealthnetwork.ie” www.gayhealthnetwork.ie para aprender mais sobre como se proteger
contra o HIV no futuro.

Um resultado negativo para vocé nao significa que seu parceiro é negativo.

Porque eu devo esperar trés meses?

Depois de alguém ser infectado pelo HIV, pode levar até trés meses para os anticorpos do HIV se
desenvolverem. O teste envolve procurar por anticorpos do HIV no seu sangue. Se vocé foi testado
dentro de trés meses desde a ultima que vocé se arriscou, vocé pode ter recebido um resultado
negativo, quando de fato, pode ser incorreto. Este periodo entre o ultimo contato de risco e o
desenvolvimento de anticorpos do HIV é conhecido como “periodo de incuba¢do”. Com a maioria
das pessoas os anticorpos do HIV levam tres meses para se manifestar, em casos muito raros podem
demorar até seis meses para aparecer.

Durante este periodo, vocé deve continuar a praticar o sexo seguro.

E se eu sou positivo?

Um teste positivo do HIV significa que vocé estd infectado com HIV, o virus que pode causar o
AIDS. Vocé serd encaminhado a um centro especializado do HIV para um processo de monitoracéao,
e, se necessario, ao tratamento para o HIV. Ao esperar para ver seu novo especalista do HIV nos
recomendamos que vocé considere suporte psicolégico ou de um colega o qual ajudara vocé com
qualquer preocupagdo que vocé tiver. Isso também vai tranquilizd-lo e te mostrar que vocé néo
estd sozinho.

Atualmente, ndo ha nenhuma cura para o HIV. Mas nao se desespere. As coisas mudaram para
o melhor. Agora, tratando o HIV com as drogas especiais antes que todos os sintomas dos AIDS
aparecam, alterard o curso da doencga, para melhorar e estender sua expectativa de vida. Estas
drogas anti-virais deram as pessoas com HIV novas e positivas esperancas.

Basicamente isso significa, que uma pessoa que tome as drogas anti-virais como prescritas, o nivel
de HIV (carga viral) no sangue podem ser mantidos muito baixos. Permitindo assim que o sistema

imunologico seja restaurado a niveis quase normais.

A maior parte dos homens gays ou bissexuais mais recentemente diagnosticados como HIV positivos
ndo necessitam comecar medicamento imediatamente.
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Com bons conselhos e suporte vocé pode ndo necessitar de interven¢des médicas por alguns anos.
Alguns homens descobriram que eles eram HIV positivo quando ja estavam tdo doentes que suas
opgdes do tratamento eram limitadas, fazendo com que fosse muito tarde para trata-los com
eficacia.

Em alguns centros do tratamento vocé pode aproveitar de suporte psicolégico especializado. Vocé
também serd informado das organiza¢des mais proximas de suporte que vocé desejar usar. As
pessoas que sdo treinados para o fornecimento de suporte estardo cientes de todos os fatores que
possam passar pela sua cabeca.

E se o resultado nao estiver claro?

Em um nimero muito raro dos testes, a avaliacdo inicial ndo é clara. Poderia significar que os
anticorpos do HIV ainda estao se desenvolvendo, mas igualmente, pode nédo ter nada a ver com
o HIV. Geralmente tem algo a ver com dificuldades técnicas ou algum outro problema com o
sangue. Estas incertezas ocorrem muito raramente e sdo arrumadas em poucas semanas. Vocé
sera recomendado a fazer um outro teste pelo médico algumas semanas mais tarde e vocé deve
ser oferecido o suporte de um conselheiro. Se ndo houver nenhum disponivel, contate uma das
agéncias listadas.

Se vocé for HIV positivo, € melhor descobrir o mais cedo possivel (mais cedo do que mais
tarde)

Quais sao os fatores envolvidos em fazer um teste do HIV?
H& muitos fatores possiveis envolvidos em um teste do HIV. Alguns sédo faceis de lidar, alguns sdo
muito dificeis.

Alguns destes podem ser:

e para aquelas que sdo HIV negativo, saber que isto pode descansar sua mente

® se vocé é HIV negativo vocé pode continuar planejando uma vida sexual mais saudavel ao
proteger-se e aos outros

e saber que vocé é HIV positivo e que ainda pode aumentar extremamente sua expectativa de vida
de uma maneira saudavel, além das suas opgdes em torno do tratamento caso vocé necessite de
intervencdes médicas.

* Se vocé sabe que vocé é HIV positivo, vocé pode planejar para um sexo mais saudavel ao
proteger-se e a outros.

e 0o HIV é um virus, ndo um julgamento moral. Lamentavelmente, ha ainda um stigma associado ao
HIV positivo que pode conduzir as dificuldades com seu parceiro, familia, amigos ou no ambiente
de trabalho. Procurando ajuda profissional ou de colegas pode ajuda-lo muito.

e Sevocé testou HIV positivo, ndo significa que os seus parceiros sexuais atuais tambem sédo
positivos. Mas se vocé teve sexo sem protecdo com eles, seria aconselhavel que eles também
usassem a oportunidade para fazer o teste.

¢ Vocé pode deveria avisar, alguns de seus parceiros sexuais anteriores conhecidos. Procure o
suporte antes que vocé avise. O HIV, pela lei, ndo é uma doenca notificavel

e Companhias de seguro ndo devem te discriminar vocé para fazer o teste de HIV. Muitas
companhias requerem aos pretendentes a testar. Entretanto, se vocé for HIV positivo vocé tera
dificuldades comecar determinados tipos de seguro e de garantia para assegura-lo. Vocé pode
querer procurar mais conselhos neste assunto e fazer um teste em uma clinica antes de procurar
0 seguro

¢ Algumas pessoas preferem ndo sabem se sdo HIV positivo. Eles pensam que ndo conseguiriam
lidar com a situacdo se eles forem HIV positivo. Na realidade, a maioria de homens que vivem
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com HIV lidam bem se possuem um bom suporte, recomendacdes e educacdo, e encontraram uma
qualidade de vida boa incluindo uma vida sexual saudavel.

HIV e Preocupacao

O pensamento de ser HIV positivo pode causar muitas preocupacdes para alguns homens gays e
bissexuais. As vezes vocé pode tornar-se preocupado realmente, apesar do fato de vocé nao ter se
colocado em risco.

Vocé:

e faz testes de HIV repetidamente, mesmo que vocé receba resultados negativos?

e Se preocupa em ter se colocado em risco, mesmo nao tendo feito nada arriscado?

¢ Acha que a preocupagdo esta afetando sua saude, seus relacionamentos ou outras areas de
sua vida?

A preocupacdo pode muito angustiante e pode afetar como vocé se sente quanto ao seu corpo e
cabeca. Falar sobre seus medos e preocupag¢des com alguém pode ajuda-lo. Se vocé acha que esta se
preocupando muito, pode valer a pena de falar com um conselheiro, funcionario da saude do gay
ou entrar encontato com a linha de auxilio.

Onde eu posso fazer o teste?

Testes acontecem em clinicas médicas para doencas sexualmente transmissiveis /genital-uninaria
(DST/GUM) ao redor da Irlanda ou no Projeto para a saide do homem Gay em Dublin. Nés
aconselhamos o comparecimento a uma das clinicas DST/GUM pois assim vocé pode também
aproveitar de outros exames da saude sexual enquanto estiver por [4. Em algumas clinicas
aconselhamento pré- e pés-teste estao disponiveis. Fazer o teste é de graca em todas as clinicas, e
normalmente demoram duas semanas até vocé poder coletar o resultado. Os varios locais para fazer
os testes estdo listados no final do folheto.

Antes de vocé fazer o teste, tenha certeza que vocé saiba as politicas e procedimentos
para o teste de HIV no centro que vocé escolheu.

Alguns médicos, Clinicos Gerais (GPs), tambem fazem testes de HIV, mas seus resultados serao
anotados na sua ficha médico. Também, alguns médicos podem nao ser familiares com o
aconselhamento pré- e poés -teste. Se a sua Unica opgao é visitar um clinico geral, ao invés de ir
ao seu médico conhecido vocé poderia visitar um médico que vocé nunca visitou antes. Fale com
alguém pelo telefone ou com um amigo antes de vocé decidir. O teste é de graga, mas Clinicos
Gerais irdo cobrar a taxa de consulta se vocé nao tiver um cartdo médico.

O HIV nao é uma doenca notificavel

Teste em casa?

Testes rapidos de HIV ou kits de teste em casa estdo disponiveis em alguns paises. Na data de
publica¢do deste documento, eles ainda ndo foram licenciados para venda na Irlanda. Um resultado
negativo de um destes Kits significa 0 mesmo de outros testes negativos. E importante notar que
um resultado positivo de um destes testes deve ser confirmado por um laboratério especializado,
pois pode ter dado uma leitura errada. N6s recomendamos que vocé ndo faca o teste sozinho.
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O teste é confidencial?

Se vocé faz um teste de HIV em uma clinica DST/GUM, o teste é confidencial. O sangue sera enviado
a um laboratério com algumas informacgdes identificatérias, como data de nascimento, e um
numero do formulario médica.

Se vocé é HIV positivo somente a clinica ou hospital terdo os seus detalhes e ndo podem passar as
informagdes para ninguém sem autoriza¢do, embora todos os casos positivos sejam gravados para
relatdrios pelo uso de codigos especiais. Vocé ndo pode ser identificado.

O teste € an6nimo?

Na Irlanda normalmente nao é possivel fazer um teste de HIV anénimo. Porém, se vocé usa um
nome falso ou data de nascimento — é muito importante vocé lembrar os detalhes que foram dados
(escreva em algum lugar).

O que é consentimento informado?

Consentimento Informado significa que vocé tem direito de ser informado completamente sobre
qualquer procedimento médico, a recusar ou aceita-lo. Vocé deve ser pedido para ler ou para
reconhecer uma indicacdo dizendo que vocé foi informado sobre o procedimento do teste de
anticorpos de HIV, que vocé entende quaisquer implicacdes, e que vocé da seu consentimento para
fazé-lo.

Vocé é novo na Irlanda?

N&o importa qual a sua situa¢do legal ou de onde vocé vem vocé ainda pode fazer um teste de
graca nas clinicas DST/GUM. Vocé pode também conseguir um exame de salde sexual e tratamento
de graca. Testar nas clinicas de DST/GUM ¢é confidencial e as informacdes sobre a sua visita ndo
podem ser acessadas por outras pessoas.

Entao o que eu vou fazer agora?

Cada situacdo das pessoas é diferente — apenas vocé pode tomar a decisdo depois de considerar
seriamente a sua prépria. Existem razdes validas do porque algumas pessoas podem escolher ndo
fazer o teste. Na luz dos tratamentos atualmente disponiveis, a rede gay da saude estd promovendo
o teste do HIV porque as vantagens compensam as desvantagens.

Nés esperamos que a leitura deste folheto lhe ajudou de alguma maneira. No final,
vocé que decide se vai fazer o teste ou refazer o teste, e antes de vocé fazer

Fale...Pense...Fale...Pense...Fale...Pense..............venu. Teste
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